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सनराइज स्कूल म्े फ््ी
कै्सर जांच तशतवर 20 को
नांगल चौधरी। सनराइज सीकनयर
सेकेंडरी संकूल में 20 अपंंैल को
कन:शुलंक कैंसर एिं संिासंथंय
चेकअप कशकिर लगाया जाएगा।
पंंिवंता कबरेंदंं कसंह ने बताया कक
कैंप में राजीि गांधी कैंसा
इंकंसटटंंूट एिं करसचंथ संेटर के
कचककतंसक सेिाएं दंेगे। कशकिर में
बंंेसंट, फेफडंे, मुंह, गुदंाथ ि गले के
कैंसर की संकंंीकनंग जांच की
जाएगी। हडंंी संबंधी रोगों की जांच
के साथ हाटंथ, शुगर, लीिर,
ककडनी का चेकअप ककया जाएगा। 
बजाि् म्े कल मनाई
जाएरी आंबेडकर जयंिी
मंडी अटेली। भारत रतंन बाबा
साहब डा. भीमराि आंबेडकर कक
133िीं जयंती गांि बजाडं मंे 19
अपंंैल को मनाई जाएगी। अशंंनी
बौदंं ने बताया कक कायंथकंंम में पूिंथ
पंंाचायंथ डा. कशिताज कसंह शाकमल
होंगे। मकहला कॉलेज अटेली के
पंंाचायंथ डा. पंंिीण यादि करेंगे।
जयंती समारोह में बाबा साहब के
गीतों के माधंयम से मंजीत मेहरा ि
शंंेता आंबेडकर अपनी पंंसंंुकत देंगे।
रघुनाथिुरा मे् झरि्े
करिे युवक िकि्े, केस
नारनौल। शहर के पास गांि
रघुनाथपुरा में पुकलस ने झगडंा
करते मौके पर सात आरोकपतों को
पकडंा है। पुकलस ने केस दजंथ
ककया है।  महािीर पुकलस चौकी
को जेठू बाबा मंकदर के पास कुछ
युिक झगडंा करने की सूचना
कमली। पुकलस ने कपंतान उफंफ
जनंतंंी िासी हसनपुर, मनीष यादि
िासी नीरपुर, आकाश िासी
गहली, किजेंदंं उफंफ टािर िासी
रघुनाथपुरा, कदनेश िासी हमीदपुर,
अंककत उफंफ जांकगडं िासी रामनगर
कॉलोनी ि अंककत िासी सुरानी
बताया। मौके पर दो बुलेरो गाडंी
आपस में टकराने से टूटी हुई पाई
गई। पुकलस ने इन आरोकपतों पर
केस दजंथ ककया है।

खबर संक््ेि
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स्कूल बस हादसा, िीन बच््ो् का रुर्ग््ाम मे् चल रहा उिचार

घि लौटे 17 बच््ो् की सप्ताह बाद होगी िेरिकल जांच 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कनीना मंे संकूल बस हादसे के
गिाह किदंंाथंंी उपचार करिाकर
घर लौटने लगे है। उनके जहन में
अभी हादसे का डर है। कुछ बचंंे
अभी संकूल जाने के कलए ककसी भी
िाहन में बैठने से कतरा रहे है। अभी
भी तीन ऐसे किदंंाथंंी है जो गुरंगंंाम
के आटंंेकमस असंपताल में उपचार
करिा रहे है। उनकी हालत खतरे से
बाहर है, पर पूरी तरह संिसंथंय होने में
अभी लंबा समय लगेगा। 

हकरभूकम टीम ने जब घायलों का
करकॉडंथ खंगाला तो सामने आया कक
बस में 40 किदंंाथंंी थे। इनंहीं आंकडंों

का हिाला पंंशासन भी दे रहा है।
इनमें छह की मौत हो गई। अनंय 36
किदंंाथंंी घायल थे। कजनमंे 17
किदंंाथंंी ही संिासंथंय किभाग के
करकाडंथ में है। अनंय जो घायल हुए,
मौके पर उनके पकरजन अपनी

सुकिधा के कहसाब से अलग-अलग
हॉकंसपटल में लेकर गए और अपने
संंर पर उपचार करिा रहे है।
किभाग के मुताकबक 11 घायल
किदंंाकंथथयों को रेिाडंी के माकतृका
असंपताल में भतंंी करिाया गया था।

इनमें तकनषंक, अमन, बबीता, कपयूष,
आरि, अिनी, भूकमका, आकदतंया,
हेनू, कदवंया ि यशिी शाकमल थी। इन
11 किदंंाकंथथयों को 11 से 14 अपंंैल
के बीच उपचार के बाद असंपताल
से कडसंचाजंथ ककया गया। इसी तरह
तीन किदंंाकंथथयों का उपचार रेिाडंी

के ही आकदतंया हॉकंसपटल में चला।
कजनमें कपयूष, पूजा ि पूजा शाकमल
है। इन तीनों का उपचार होने के बाद
14 अपंंैल को असंपताल से
कडसंचाजंथ कर कदया। इनंहें कफर से एक
सपंताह बाद चैकअप के कलए
बुलाया गया है। 

नारनौल। घायल से तमलिी उपायुत्ि मोतनका रुप्िा।                 फाइल: फोटो।

रुर्ग््ाम के आट््ेतमस मे् भि््ी है 3 तवद््ाथ््ी
तीन घायल किदंंाथंंी अभी गुरंगंंाम के आटंंेकमस असंपताल में भतंंी है। उनंहें
रेिाडंी से रेफर ककया गया था। कजनमें घायल राकधका ि सपना गांि धनौंदा
से है और तीसरा किदंंाथंंी कंंपयांशु गांि खेडंी िासी है। संिासंथंय किभाग के
करकॉडंथ के अनुसार छातंंा राकधका को हेड इंजरी है, बाई थाई में फेंंवंचरर भी
है। छातंंा सपना की रीड की हडंंी में चोट है। िहीं छातंं कंंपयांशु के थाई में
फेंंवंचरर है। िैसे तीनों किदंंाथंंी खतरे से बाहर है, पर अभी उनंहें पूरी तरह
संिसंथंय होने मंे समय लगेगा।

स्कूल संचालको् की मांग पर डीसी ने ललया फैसला

स्कूल बस चालको् व परिचालको् के अब
तहसील स््ि पि बनेगे फस्स्ट एड सर्सटरफकेस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

महेंदंंगढं के राजकीय मकहला कॉलेज में
हुई बैठक में संकूल मैनेजमेंट ि

संचालकों की मांग पर
डीसी मोकनका गुपंता ने
कजले के अलािा
उपमणंडल ि तहसील
संंर पर भी पंंाथकमक
सहायता (फसंटंथ एड)
कनपुणता का पंंमाण-पतंं

बनाने का फैसला कलया गया है। कजला
रेडकंंॉस सोसायटी ने बुधिार को इस बारे
में कजमंमेदारी तय कर दी गई हैं।

रेडकंंॉस सकमकत के सकचि महेश
गुपंता ने बताया कक कजला रेडकंंॉस
सकमकत अधंयकंं एिं डीसी ने मंगलिार
को ही रेडकंंॉस को इस संबंध में आदेश
कदए थे। रेडकंंॉस सकमकत ने अलग-अलग
संथान पर अलग कमंथचाकरयों की डंंूटी
लगाई है। सुरकंंकत संकूल िाहन पॉकलसी
के तहत सभी राजकीय ि मानंयता पंंापंत
कनजी संकूलों ि कशकंंण संसंथानों के बस
चालक ि पकरचालक के पास उकचत
लाइसेंस होना अकनिायंथ है। इसके कलए
पंंाथकमक सहायता (फसंटंथ एड) कनपुणता
का पंंमाण-पतंं होना अकत आिशंयक है।
रेडकंंॉस सकचि ने बताया कक कजला
रेडकंंॉस सोसायटी की ओर से पंंतंयेक
कायंथ कदिस में पंंकशकंंकत पंंिवंताओं की

ओर से पंंदान ककया जाता है। इस
पंंकशकंंण में भाग लेने के कलए वंयकंवतगत
रंप से ऑनलाइन पोटंथल
आईआरसीएसएफए डॉट ओआरजी पर
भी पंजीकरण ककया जा सकता है।  इसके
कलए ऑनलाइन पंजीकरण फीस 1525
रंपये है। इसके अलािा रेडकंॉंस
कायंाथलय एिं उपमणंडल ि तहसील संंर
पर संचाकलत बंंांचों में भी पंजीकरण
करिा सकते हंै।
यहां करे् सम्िक्क
उनंहोंने बताया कक रेडकंंॉस कायंाथलय ि

खंड कसहमा के कलए टेकंवनकल

कोऑकंडिनेटर कौशल के मोबाइल नंबर
7056255565 पर संपकंफ कर सकते हैं।
उप मंडल पकरसर महेंदंंगढं ि सतनाली
बंलॉक के कलए घनशंयाम के मोबाइल
नंबर 7027737175 पर संपकंफ कर
सकते हंै। उप मंडल पकरसर कनीना के
कलए मनोज कौकशक के मोबाइल नंबर
7015723158 पर संपकंफ कर सकते हंै।
उप मंडल पकरसर नांगल चौधरी ि
कनजामपुर बंलॉक के कलए कमंथिीर के
मोबाइल नंबर 8053700974 पर संपकंफ
कर सकते हंै। इसके अलािा अटेली
तहसील के कलए मुकेश कुमार के
मोबाइल नंबर 9812791291 पर संपकंफ

कर सकते हंै।
स्कूल मे् भी लर सकेरा बैच 
रेडकंंॉस सकचि ने बताया कक यकद एक
संकूल में 30 पंंकशकंंणाथंंी हो जाते हैं, तो
उसी संकूल में बैच बना कदया जाएगा।
अगर 30 पंंकशकंंणाथंंी नहीं हो पाते हैं तो
नजदीकी संकूल से पांच ककलोमीटर दूर
संपकंफ करके ककसी भी एक संकूल में बंैच
बना सकते हंै। साईट पर पंजीकरण करते
समय यकद कोई समसंया आती है, तो
राजकुमार वंयास के मोबाइल नंबर
9729467000, टेकंवनकल
कोऑकंडथनेटर कौशल के मोबाइल नंबर

7056255565 ि ककपल के मोबाइल
नंबर 8053313574 पर संपकंफ कर
सकते हैं। उनंहोंने कजले के सभी सरकारी
मानंयता पंंापंत कनजी किदंंालयों के पंंबंधक
ि मुकखया से अपील की है कक िे शीघंं
अकत शीघंं अपने-अपने किदंंालय के
सभी चालक ि पकरचालकों का
पंंाथकमक सहायता पंंकशकंंण (फसंटंथ एड)
के कलए पंजीकरण करिाकर
पंंकशकंंाकंथथयों की सूची 10 कदनों मंे कजला
रेडकंंॉस सोसायटी कायंाथलय में दसंंी एिं
मेल आईडी आरईडीसीआरओएसएस
डॉट एनएनएल एट दी रेट जीमेल डॉट
कॉम पर कभजिाना सुकनकंंित करें।

पोर्टल पर ऑनलाइन करे्
पंजीकरण, 30 प््शिक््णार््ी
होने पर स्कूल मे् ही बैच
लगेगा, स्कूल प््ाचार्ाट व
सशचव 26 तक जेल मे्,
चेररमैन व डाररेक्रर की
अभी भी तलाि जारी

कनीना। तसटी पुतलस िाना के सामने बनाए रए स्पीड ब््ेकर, तररफ्िार स्कूल िेयरमैन और आरोतपिो् को न्यायालय मे् पेश करने ले जािी पुतलस। फोटो: हरिभूरि।

बस हादसा: दुघ्डटना संभातवि क््ेत््ो् म्े बनाए स्िीड ब््ेकर
कनीना। संकूल बस हादसे के बाद कजला पंंशासन के कनदंंेश पर लोक कनमंाथण किभाग
ने मुखंय सडंक मागंथ ि राजंय मागंथ पर संपीड बंंेकर बनाने आरंभ कर कदए हैं। कसटी
पुकलस थाना के सामने दादरी मोडं रेिाडंी मोड आकद अनेक जगह पर लोक कनमंाथण
किभाग ने संपीड बंंेकर बनिाए हैं। इस बारे मंे उप पुकलस अधीकंंक महेंदंं कसंह ने
बताया कक कंंेतंं मंे ककसी भी संथान पर दुघंथटना होने पर मौका कनरीकंंण ककया जाता है
और िहां पर दुघंथटना की िजह वंया रही तथा बचाि के उपाय पर गौर ककया जाता
है। दुघंथटना संभाकित लोकेशन को कचकंनहत कर िहां पर सुरकंंा के उकचत इंतजाम
ककए जाते हैं। िहीं दूसरी ओर कंंेतंं में ककसी भी मुखंय चौराहे पर यातायात कनयंतंंण के
कलए बतंंी का नहीं होना गंभीर बात है। यह बात उनंहोंने अकधकाकरयों के सामने उठाई।
इसके अलािा कनीना-महेंदंंगढं मागंथ पर राषंंंंीय राजमागंथ-152 डी के पास भी सकंफल
ि बतंंी नहीं होने से लगातार दुघंथटनाओं के अंदेशा बना रहता है।

प््ाचाय्ाड व सतचव को कोट्ड म्े िेश, चेयरमैन तररफ्िार
कनीना। संकूल बस हादसे शहर पुकलस ने संकूल कंंपंकसपल दीकंपत यादि ि सकचि
होकशयार कसंह को पांच कदन के पुकलस करमांड के बाद मंगलिार को कोटंथ मे पेश ककया।
जहां से दोनों आरोकपतों को 26 अपंंैल तक नंयाकयक कहरासत में भेज कदया है। पुकलस ने
संकूल चेयरमैन राजेंदंं कसंह लोढंा काे भी कगरफंतार कर कलया। जबकक डायरेवंटर सुभाष
यादि की तलाश अभी भी जारी है। डंंाइिर धमंंेंदंं सकहत उसके अनंय चार साथी हकरश,
संदीप, भूदेि ि नरेश को भी कगरफंतार कर कलया था। कजनंहोंने आरोकपत डंंाइिर धमंंेंदंं
के साथ घटना से एक घंटे पूिंथ बस मे शराब पी थी। कजनंहें कोटंथ ने 26 अपंंैल तक
नंयाकयक कहरासत मे भेज कदया था। डीएसपी महेंदंं कसंह ने बताया की कंंपंकसपल दीकंपत
यादि ि सकचि होकशयार से करमांड के दौरान अहम दसंंािेज बरामद ककए है। संकूल के
चेयरमैन राजेंदंं कसंह लोढंा ि डायरेवंटर सुभाष यादि की कगरफंतारी के कलए छापेमारी
की गई, लेककन संभाकित कठकानों पर आरोकपत नहीं कमले। 

अदालि से ििला रुज्डर को भराने वाला बदमाश लाला िैरोल काट नही् लौटा जेल
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

साल-2017 में महेंदंंगढं अदालत में पुकलस
कमंथचाकरयों को गोली मारकर हकरयाणा,

राजसंथान ि कदलंली के
मोसंट िांटेड बदमाश
पपला गुजंथर को भगाने के
मामले मंे चकंचथत हुए
कुखंयात बदमाश गांि
खैरोली कनिासी कमंटू उफंफ
कबटंंं उफंफ लाला पैरोल
काटने के बाद जेल नहीं

लौटा। कमंटू लाला को इसी केस में 20 साल की
सजा काट रहा है। उसके ऊपर दादरी में दो और
महेंदंंगढं कसटी थाना में पीओ का मुकदमा भी

चल रहा है। अब यमुनानगर जेल डीएसपी की
कशकायत पर आरोकपत लाला पर सदर थाना
हकरयाणा गुड कंडवंट कैदी एवंट के तहत
मामला दजंथ कर जांच शुरं कर दी हैं। 

सदर थाना थाना पुकलस को कशकायत मेें
उप जेल अधीकंंक भूपेंदंं कसंह ने बताया कक
आरोकपत गांि खैरोली कनिासी कमंटू उफंफ कबटंंं
उफंफ लाला आठ कसतंबर 2017 के मामले में
किकभनंन धाराओं के तहत यमुनानगर जेल में
बंद था। उचंं नंयायालय के आदेश पर आरोकपत
लाला को 29 फरिरी को पांच सपंताह के कलए
पैरोल पर छोडंा गया था। आरोकपत लाला को

पांच अपंंैल को जेल में आतंमसमपंथण करना
था। लेककन लाला पैरोल पर आने के बाद
िापस जेल में नहीं लौटा। सदर थाना पुकलस ने
उप जेल अधीकंंक की कशकायत पर हकरयाणा
गुड कंडवंट कैदी एवंट के तहत मामला दजंथ
कर जांच शुरं कर दी हैं।
मोस्ट वांटेड ििला रुज्डर को कोट्ड
से भारने की वारदाि था शातमल
आठ कसतंबर 2017 को पुकलस को लूटपाट
और हतंया के कई मामलों मंे आरोकपत किकंंम
उफंफ पपला को सकहत 12 बंकदयों को नारनौल

जेल से नंयायालय में पेशी पर लाया गया था।
महेंदंंगढं नंयायालय पकरसर पहुंचने के बाद
पंंोटेवंशन में तैनात दो पुकलसककंमथयों ि साथ
आए पुकलसककंमथयों ने बंकदयों को बस से
कनकालना शुरं ककया। पुकलसककंमथयों ने पहले
बबंबू गैंग से जुडंे किरेनंदंं उफंफ पटंंं खायरा, राजेश
पुतंं हरीराम सतनाली को कनकालकर लॉकअप
में बंद कर कदया। इसके बाद डावंटर गैंग से जुडंे
किकंंम उफंफ पपला पुतंं मनोहरलाल एिं किरेनंदंं
उफंफ झुथर खैरोली को उतारकर ले जाया जा
रहा था तभी आए करीब एक दजंथन हकथयारबंद
युिक िहां पहुंच गए। पुकलसककंमथयों के

मुताकबक हकथयारबंद युिकों को देखकर
किकंंम उफंफ पपला भागने लगा तो सहायक
कनरीकंंक धमंथबीर ने पकडं कलया। 

इसी दौरान युिकों ने अंधाधुंध फायकरंग
शुरं कर दी। फायकरंग में एक गोली सहायक
कनरीकंंक धमंथिीर के माथे पर जा लगी। उपचार
के दौरान कनरीकंंक धमंथबीर की मौत हो गई थी
जबकक जबकक तीन पुकलस कमंथचारी घायल हो
गए थे। िहीं बदमाश किकंंम को भगा ले जाने
में सफल हो गए थे तथा आरोकपत कबरेंदंं उफंफ
झुथर को पुकलस कमंथचारी ने िहीं दबोच कलया
था। इस िारदात में नया गांि कनिासी पुषंकर,
गांि खरौली कनिासी कमंटू उफंफ कबटंंं उफंफ लाला
ि संदीप उफंफ कसंकधया सकहत अनंय बदमाश
शाकमल थे।

यमुनानगर डीएसपी जेल की शिकायत पर हशरयाणा गुड कंडक्ट कैदी एक्ट मे् सदर
थाना महे्द््गढ् मे् एफआईआर 507 मे् आरोशपत है गांव खैरोली का शमंटू उफ्फ लाला

तमंटू उफ्फ तबट््् उफ्फ
लाला।

राि को अज््ाि वाहन ने बाइक को मारी
टक््र, एक की मौि और एक घायल

नारनौल। कसंघाना-नारनौल पर गोद बलाहा फंलाईओिर के
पास रात को सडंक हादसे में बाइक सिार की मौत हो गई। इस
मामले मंे सदर पुकलस ने अजंंात गाडंी चालक के कखलाफ  केस
दजंथ ककया है। राजसंथान में झुंझुनूं के भाटीिाडंा िासी किकास ने
कशकायत दी है। उसने बताया है कक मंगलिार को िह बुआ के
बेटे राजू झाझोकटया िासी कोपर के साथ बाइक पर सिार होकर
कदलंली से कोपर जा रहे थे। बाइक राजू चला रहा था। जब हमने
गोद बलाहा फंलाईओिर कंंॉस ककया तो पीछे एक गाडंी तेज
गकत से आई। पीछे से गाडंी ने बाइक को टकंंर मार दी। हम
दोनों बाइक सकहत कगर गए। यह घटना रात करीब नौ बजे की
है। रात का समय होने के कारण गाडंी के नंबर नहीं देख सके।
चालक गाडंी लेकर िहां से भाग गया। इस दुघंथटना में राजू को
जंयादा चोट लगी। एंबुलेंस गाडंी से नागकरक असंपताल में लेकर
गए। जहां कचककतंसकों ने राजू को मृत घोकषत कर कदया।

तजला उपायुत्ि
मोिनका रुप्िा

एसिी के आदेश, िीति्िा की तशकायि िर केस 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांि की एक बुजुगंथ शहर में आई।
महािीर चौक पर उसे कुछ संकदगंध
वंयकंवतयों ने सुंघा कदया और अचेत
अिसंथा में आभूषण ि 500 नगद
राकश लेकर फरार हो गए। यह आरोप
लगाते हुए पीकडंता महािीर पुकलस
चौकी पहुंची। कोई कारंथिाई नहीं
होने पर दोबारा िहां गई। कफर भी
कारंथिाई नहीं होता देख िह पुकलस
अधीकंंक दरबार पहुंची।

गांि खारीिाडंा िासी मकहला
मंगुबाई ने एसपी को दी कशकायत में
बताया है कक िह अनपढं मकहला है
और 61 साल की है। तलाकशुदा
होने की िजह से अपने घर का कायंथ
संियं ही करना पडंता है। घरेलू कायंथ
ि कचककतंसक के पास अपने ककसी
करशंतेदार के यहां नारनौल आई थी।
जब महािीर चौक पहुंची तो दो-तीन

युिकों ने रासंंा पूछने के बहाने से
अपने पास बुलाया और उसे नशीला
पदाथंथ सुंघाकर अचेत अिसंथा में
कर कदया। 

इसके बाद कानों से सोने के
टॉपस, कजसके साथ चेन लगी हुई
थी, आरोकपत लेकर फरार हो गए।
िह 500 रंपये भी नगद ले गए। िहां
आस-पास लगे सीसीटीिी फुटेज में
कदखा जा सकता है। यह घटना पांच
अपंंैल दोपहर साढंे तीन बजे की है।
घटना की सूचना करशंतेदारों की दी।
कफर िह महािीर पुकलस चौकी में

गई। आरोप है कक महािीर पुकलस
चौक में मौजूद पुकलस कमंंी दंंारा
उसकी फोटो अपने मोबाइल में
कखंची थी। 

कफर पकरकचत का मोबाइल
नंबर भी िहां पर मौजूद कमंथचारी
दंंारा बतौर करकाडंथ अपने पास
कलखा था और कहा भी कक हमने
आपकी अजंंी नोट कर ली है। जो
भी कारंथिाई होगी, उससे अिगत
करिा कदया जाएगा। िह यह सुन
घर चली गई। लेककन कोई
कारंथिाई नहीं होने पर िह कफर से
महािीर पुकलस चौकी पहुंची तो
उनंहोंने कहा कक दरखासंं कहां है।
कफर िहां से भगा कदया। इस
घटनाकंंम के बाद पुकलस ने जांच
की और सीसीटीिी फुटेज चैक
ककया। फुटेज में दो वंयकंवत
कशकायतकतंाथ के साथ जाते हुए
कदखाई कदए।

n गांव से शहर आई बुजुग़ग
मलहला से महावीर चौक पर हुई
थी लूट, बेहोश कर महावीर
चौक की घटना, चौकी पुललस
ने नही़ की थी काऱगवाई 

आज से 19 अप््ैल िक राजस्थान
बॉड्डर के िीन तकलोमीटर के
दायरे म्े बंद रहे्रे शराब ठेके

नारनौल। राजसंथान में लोकसभा चुनाि के दौरान
शराब की तसंकरी पर अंकुश लगाने के कलए
एवंसाइज एंड टैवंसेशन ककमशंनर हकरयाणा ने

ह कर या णा - रा ज सं था न
बॉडंथर से तीन ककलोमीटर
के दायरे में शराब ठेके
बंद रखने के आदेश
जारी ककए हैं। इस संबंध
में पुकलस अधीकंंक अशंथ
िमंाथ ने महेंदं ंगढं-
राजसंथान बॉडंथर से तीन

ककलोमीटर के दायरे में शराब की दुकानें बंद रखने
के आदेश जारी कर कदए हैं। पुकलस पंंिवंता सुकमत
कुमार ने बताया कक राजसंथान में 19 अपंंैल को
होने िाले लोकसभा चुनाि के चलते 19 अपंंैल
को मतदान समापंत होने तक बॉडंथर के सभी ठेके
बंद रहेंगे। एवंसाइज एंड टैवंसेशन ककमशंनर के इस
आदेश से महेंदंंगढं में बॉडंथर से तीन ककलोमीटर के
दायरे में कंसथत ठेके पंंभाकित होंगे। इसके संबंध में
पुकलस कपंतान ने सभी पयंथिेकंंण अकधकाकरयों ि
थाना पंंबंधकों को कनदंंेश जारी ककए हैं कक संबंकधत
कंंेतंं में गशंत करेंगे और एवंसाइज एंड टैवंसेशन
ककमशंनर के आदेशों की पालना करिाएंगे। इसके
साथ ही एसपी ने सभी नाका इंचाजारंें को शराब
तसंकरी पर अंकुश लगाने के कलए िाहनों की
गहनता से चेककंग करने के कनदंंेश कदए हैं।

n राजस़थान मे़ 19
अप़़ैल को होगा
पहले चरण का
मतदान

n एसपी ने पुललस
अलिकालरयो़ को
लदए लनद़़ेश

नारनौल। सीआईए महेंदंंगढं पुकलस ने चोरी के
मामलों मंे कारंथिाई करते हुए गांि देिास में मकान

में घुसकर आभूषण ि
नकदी चोरी के मामले में दो
आरोकपतों को कगरफंतार

ककया है। कजनकी पहचान अकमत िासी
मोहमंमदपुर बािल ि लाला िासी परसा का
नंगला हसनपुर पलिल के रंप में हुई है। कजनंहें
कोटंथ से पुकलस करमांड पर कलया गया है। नरेश
कुमार बताया कक सात जनिरी को उसके छोटे
भाई सुरेश का फोन आया कक घर का दरिाजा
खुला है। सूचना कमलने मैने अपने भाई कबना

ककसी चीज को हाथ लगाए जांच करने को कहा।
जब सुरेश ने चेक करके बताया कक घर के अंदर
कमरे मंे सभी अलमाकरयां खुली पडंी है, संदूक
खुली पडंी है, समान असंं-वंयसंं पडंा है। इसके
बाद कशकायतकतंाथ घर पहुंचा और सामान चेक
ककया तो एक लैकडज पसंथ कजसमे दो सोने की
चैने, दो अंगुठी, एक जोडंी टोपस, एक नोज कपन
ि एक बंंेसलेट चांदी, दो जोडंी पाजेब चांदी की
तथा 50-50 ि 20-20 नोट की गडंंी नहीं कमले।
शपुकलस ने कशकायत के आधार पर मामला दजंथ
कर कारंथिाई शुरं कर दी और दो आरोकपतों को
कगरफंतार कर कलया।

कनीना मंडी मे् 21795 क्ववंटल रेहूं
और 59492 क्ववंटल सरसो् खरीदी

कनीना। कनीना की पुराने अनाज मंडी में 21795
कंविंटल गेहूं खरीदा जा चुका है, लेककन
एफसीआई की ओर से गेहूं रखिाने के कलए संथान
उपलबंध न करिाने के चलते गेहूं मंडी में ही रखा
गया है। कजसके चलते िहां पर गेहूं का ढेर लगा है।
इस बारे में खरीद एजेंसी हकरयाणा िेयरहाउकसंग
कॉरपोरेशन के खरीद अकधकारी सुरेंदंं कुमार ने
बताया कक उनके पास बारदाने का उकचत संटॉक है,
लेककन गेहूं का उठान अब तक नहीं हुआ है। दूसरी
ओर नई अनाज मंडी में सरसों की खरीद जारी है।
कजसमें िेयर हाउकसंग कॉरपोरेशन की ओर से
59492 कंविंटल सरसों खरीद की गई। कजसको
गोदाम में रखिाया जा रहा है। उनंहोंने बताया कक
सरसों का समथंथन मूलंय 5650 ि गेहूं का समथंथन
मूलंय 2275 रंपये पंंकत कंविंटल है, कजसकी राकश
सीधे ककसानों के खाते मंे आएगी। मंडी में आने
िाले ककसानों को ककसी पंंकार की परेशानी ना हो
इसके कलए उकचत पंंबंध ककए गए हैं।

मकान से नकदी व रहने चोरी के दो आरोतिि काबू, तरमांड िर

n ताला तोड़कर की
थी घर मे़ चोरी

नंबरदार जोखीराम स्मृति सतमति ने 80 साल से अिधक आयु के बुजुर््ो् को तकया सम्मातनि
नारनौल। नंबरदार जोखीराम स्मृति सतमति नीरपुर ने बुधवार को शक्ति स्पोर्स्स एकेडमी पतरसर मे् बुजुर्स सम्मान समारोह
का आयोजन तकया रया। तजसमे् तबजली तविरण तनरम के पूव्स अधीक््क अतियंिा राव सुखतबंद्् तसंह मुख्यातिति िे।
अध्यक््िा सतमति के महासतिव वतरष्् सातहत्यकार रघुतवंद्् यादव ने की। समारोह मे् रांव नीरपुर के 80 साल से अतधक
आयु वाले बुजुर््ो् को सम्मातनि तकया रया। राव सुतखवंद्् ने पुण्यतिति पर नंबरदार जोखीराम को श््द््ांजतल अत्पसि करिे
हुए कहा तक व्यक्ति शरीर छोड् जािा है, लेतकन अपने कम््ो् से सदैव मौजूद रहिा है। नंबरदार साहब ने अपने बच््ो् को अच्छे
संस्कार तदए है्, उसी का पतरणाम है तक आज वे न केवल अपने तपिा को याद कर रहे है्, बकक्क रांव के 80 साल से अतधक
आयु वाले सिी बुजुरार्े् का सम्मान िी कर रहे ह्ै। इससे पूव्स राव ने सिी बुजुर््ो् को फूल माला पहनाकर व शॉल ओढ्ाकर
ििा रघुतवंद्् यादव ने बुजुर््ो् को नरद रातश िे्टकर सतमति की ओर से सम्मातनि तकया। काय्सक््म संयोजक यादवे्द्् तसंह
अतधवत्िा ने बिाया तक 80 साल से अतधक उम्् वाले रांव नीरपुर के सिी बुजुर््ो् को आमंत््िि तकया रया िा। तजनमे् से साि
व्यक्तिरि र्प से समारोह मे् पहुंिे। शेष स्वास्थ्य कारणो् से खुद नही् आ सके्। आज तजन बुजुर््ो् को सम्मातनि तकया। 



युवंंेद के मुताधबक पीने के
धलए धमटंंी के घडंेे में रखा

पानी सबसे अचंछा होता है। इसके
कई सेहत संबंिी िायदे हंै। मसलन
यह पेट में गैस, कबंज और एधसधडटी
जैसी समसंयाओं को धनयंधंंतत करता
है। साथ ही धमटंंी के घडे में कई घंटों
तक रखे गए पानी में धवटाधमन बी
ओर सी भरपूर मातंंा में होता
है, जो धक शरीर की
इमंयूधनटी बढाने के धलए
जरंरी हैं। मटके का
धनयधमत तौर पर पानी पीने
से शरीर में आयरन की कमी
भी पूरी हो जाती है। मटके
का पानी जब हम पीते हंै तो
हमें लू लगने की आशंका
कम होती है, तंयोंधक मटके
के पानी में कई तरह के
धमनरलंस और पयंाधतंत
पोषक ततंव होते हंै, धजस
कारण ये सन संटंंोक को
रोकता है और शरीर में
पयंाधतंत मातंंा में गंलूकोज को
बनाए रखता है।
कई तरह से फायदेमंद :
मटके का पानी शरीर को

जंयादा समय तक हाइडंंेट रखता है,
धजससे हमारी पाचन पंंधंंकया दुरंसंं
रहती है। चूंधक धनरंतर मटके का
पानी पीने से हमारे मेटाबॉधलजंम में
सुिार होता है, इसकी वजह यह भी
है धक धमटंंी के घडे में रखा हुआ
पानी हमारे शरीर के पीएच लेवल
को संतुधलत रखता है। मटके के
पानी की एक और खाधसयत यह
होती है धक यह शरीर को अचंछी
तरह से धडटॉतंस करता है। इसके

अंदर मौजूद पोषक ततंवों के चलते
हमारे शरीर से बहुत आसानी से
धवषैले ततंव बाहर धनकल जाते हंै।
तंवचा रोग धवशेषजंं लोगों को गधंमधयों
में मटके का पानी पीने की सलाह
देते हैं, तंयोंधक इससे शरीर की तंवचा
संवसंथ और चमकदार बनी रहती है।
वजह यही है धक इसमें धवटाधमंस
और धमनरलंस कािी अचंछी मातंंा में
मौजूद होते हंै।
पीएि लेवल करे बैले्स : चूंधक
धमटंंी के घडे का नेचर कंंारीय होता
है, इसधलए यह पानी के अमंलीय
ततंवों को नॉमंधल करने का काम
करता है। इसे पीने से शरीर का जो
सामानंय पीएच लेवल 7.35 से
7.45 के बीच चाधहए होता है, वही
रहता है। जब हम धनयधमत तौर पर
मटके का पानी पीते हैं तो शरीर के
पीएच लेवल को मेंटेन रखता है। 
दद्द-सूजन से नदलाए राहत: धमटंंी
में एंटी इंफंलेमेटंंी ततंव पाए जाते हंै,
इसधलए शरीर में होने वाले ददंध और
सूजन को रोकने में इससे मदद
धमलती है। इस तरह मटके का पानी
पीने के बहुत िायदे हंै।*

आ

आमतौर पर गम््ी के मौसम मे् लोग ब््िज का ठंडा पानी पीते है्। लेबकन आयुव््ेद के अनुसार
बमट््ी के घड्ेे मे् रखा हुआ पानी पीने से शीतलता का अहसास तो होता ही है, यह पानी कई तरह

से शरीर के बलए फायदेमंद भी होता है। इस िारे मे् बवस््ार से जाबनए।

वसै ेतो हर उम् ्के लोग अपनी
पसदं के अनसुार नाशत्ा करते

है।् लेबकन दबलया एक ऐसा
फडू आइिम ह,ै जो हर उम् ्के

लोगो् के बलए सपुर बे््कफासि्
की तरह होता ह।ै इसमे ्मौजदू
नय्बू््िएटंस् और इसक ेसेवन से

होन ेवाल ेफायदो ्के िार ेम्े
आपको पता होना चाबहए।

र उमंं के लोगों के धलए अलग-अलग
तरह के िूडंस का महतंव होता है।

जैसे, 50 तंलस लोगों के धलए ऐसा िूड
अचंछा माना जाता है, जो पौधंंिक होने के साथ
आसानी से डाइजेसंट भी हो जाए। इस धलहाज
से दधलया महज सुधविाजनक िूड भर नहीं
है बकंलक 50 तंलस लोगों के धलए सुपर िूड
की तरह है। वे इसे चाहे नाशंते में खाएं या
धडनर में, उनके धलए इसके िायदे ही िायदे
हैं। अगर 50 साल से ऊपर की उमंं के लोग
सुबह नाशंते मंे दधलया लेते हंै, तो उनके धलए
यह बहुत िायदेमंद होता है। दधलया के सेवन
से वे धदन भर एनजंंेधटक महसूस करते हैं और
दधलया को पचाना भी
उनके धलए बहुत
आसान होता है।
सभी के नलए
यूजफुल: यह सोचना
सही नहीं है धक दधलया
धसिंक बूढों का ही
भोजन है। दधलया हर
उमंं के लोगों के धलए
िायदेमंद होता है, तंयोंधक इसमें भरपूर पोषक
ततंव पाए जाते हैं। अगर आप युवा हैं लेधकन
जरंरत से जंयादा वजनदार हो गए हैं और
वजन घटाना चाहते हंै तो आपके धलए भी
दधलया का वही महतंव है, जो बूढों के धलए है।
दरअसल, दधलया में कैलोरी कम पाई जाती
है, जबधक पंंोटीन और आयरन की मातंंा
कािी जंयादा होती है, इसधलए यह हेलंदी
तरीके से वजन कम करने मंे मदद करती है।
फाइबर का भंडार: दधलया में भरपूर मातंंा में
िाइबर पाया जाता है, जो पेट को लंबे समय
तक भरे होने का एहसास देता है। दधलया का
िाइबर एक उतंकृिंं धकसंम के रेचक का काम
करता है यानी, यह मानव आंतों के साथ-
साथ मानव शरीर के पाचन तंतंं में जो
धवषातंत पदाथंध अपधशिंं के रंप में मौजूद होते
हैं, उनंहें यह अपने साथ लपेटकर मल के
रासंंे से बाहर करता है। इस तरह दधलया पेट
की बहुत अचंछी तरह से सिाई कर देता है।
यह सिाई इसमें िाइबर होने से होती है।

मांसपेनियां बनाए मजबूत: दधलया मंे
मांसपेधशयों को न धसिंक मजबूत बकंलक उनकी
वृधंंद की भी कंंमता होती है, तंयोंधक दधलया में
भरपूर मातंंा में पंंोटीन होता है। साथ ही कई
धवटाधमनों का भी यह संंोत होता है। जाधहर है,
इससे मांसपेधशयों के धनमंाधण में मदद धमलती
है। दधलया में मैगंनीधशयम और आयरन भी
भरपूर मातंंा में पाए जाते हैं, जो हीमोगंलोधबन
की कमी पूरा करने के साथ मधंंसषंक क ेसही
धवकास के धलए जरंरी है। चूंधक दधलया में
पाया जाने वाला मैगंनीधशयम हमारी नसों को
शांत रखने और संवसंथ रखने में मददगार है,
इसधलए रात के समय दधलया खाने से

बेहतरीन नींद आती है।
कैल्लियम-नवटानमन
ई का भंडार: दधलया में
िासंिोरस, मैगंनीज जैसे
पोषक ततंवों के साथ-
साथ भरपूर मातंंा मंे
कैकंलशयम भी पाया जाता
है। धजस वजह से यह न
धसिंक हमारी हधंंियों को

मजबूत बनाता है बकंलक इनंहें धचकना भी
रखता है। इस कारण असमय होने वाले कई
तरह के जोडों के ददंध से आप बचे रहते हैं।
दधलया में पंंोटीन भरपूर होने के कारण यह
मेटाबॉधलजंम की दर बढाता है, नतीजतन
जंयादा कैलोरी बनंध होती है।
यह ब््ेन फूड भी है: डाइट एतंसपरंसंध और
पंंोिेशनल डाइटीधशयन के अनुसार, दधलया
एक बंंेन िूड है, तंयोंधक इसके धनयधमत सेवन
से हमारा शरीर संवसंथ रहता है और जब भी
हम धकसी काम में खुद को लगाते हैं तो हमारी
काम की गुणवतंंा बेहतर होती है। दधलया में
मैगंनीधशयम पाया जाता है और धवटाधमन-ई
भी भरपूर मातंंा में होता है। मैगंनीधशयम की
वजह से शारीधरक ददंध मंे आराम धमलता है,
वहीं धवटाधमन-ई हमारी तंवचा को मजबूत
बनाने में मददगार होता है। कह सकते हैं
दधलया सुपर िूड है। धकशोर, नौजवान या
धकसी भी उमंं का वंयकंतत दधलया का सेवन
करे, यह सबके धलए िायदेमंद है। *

िॉक्टस्स एिवाइससुपि ब््ेकफास्ट है 
पौर््िक दरलया
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स्िास्थ्य के रलए लाभकािी
रिट््ी के घड़्े का पानी 

िाइट सजेशन
िाजकुमाि ‘रिनकि’

ह

शंं भर के लोगों में धलवर हेलंथ के
पंंधत अवेयरनेस बढंाने के उदंंेशंय
से हर साल 19 अपंंैल को वलंडंध
धलवर डे मनाया जाता है। धलवर

रोगों की गंभीरता, सही समय पर जांच कराने और
रोकथाम के बारे मंे लोगों को धशधंंकत करने की दृधंंि
से वलंडंध धलवर-डे खास महतंव रखता है। आइए
इस लेख में संवासंथंय धवशेषजंंों दंंारा जानते हैं धक
धलवर से जुडंी हुई पंंमुख समसंयाएं कौन-कौन सी
हैं, इनके लकंंण तंया हैं और धलवर के संवासंथंय को
बेहतर रखने के धलए धकस तरह की साविाधनयां
बरतने की जरंरत है-
रलवि रिलेटेि मेन रिजीजेज
धलवर से धरलेटेड कई तरह की पंंॉबंलमंस पूरी दुधनया
के लोगों को अपनी धगरफंत में ले रही हंै। इस बारे मंे
नारायणा हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में सीधनयर कंसलंटेंट
एंड तंलीधनकल लीड-गैसंटं ंोएंटरोलॉजी एंड
हेपेटोलॉजी, डॉ. निवानी देसवाल कहती हैं,
‘वैधंंशक संंर पर मुखंय रंप से, धलवर कैंसर और
धसरोधसस गंभीर रंप से लोगों को पंंभाधवत करता
है। धसरोधसस धलवर का एक गंभीर घाव होता है,
जो सॉफंट और हेलंदी धटशंयूज को हाडंध धटशंयूज में
बदल देता है। यह रोग इंिेतंशन, हंदय रोग या
लगातार आघात से लंबे समय तक सूजन के
कारण हो सकता है। ये धलवर कैंसर के धलए भी
पंंमुख धरसंक िैतंटर माना जाता हैं। धसरोधसस से
अलग धलवर कैंसर में धलवर के अंदर असामानंय
और असंवसंथ कोधशकाओं की वृधंंद होने लगती है।
हेपेटोसेलंयूलर काधंसधनोमा, धलवर में होने वाले
कैंसर का सबसे कॉमन पंंकार है। इसके अलावा
धलवर में िैट जमा हो जाने के कारण िैटी धलवर
की समसंया भी बढं जाती है। यह समसंया शराब से
संबंधित िैटी धलवर (एएलडी) या
नॉनअलंकोहधलक िैटी
धलवर रोग (एनएएिएलडी)
हो सकता है। अकसर धलवर
में वायरल संकंंमण भी हो
जाता है, धजससे धलवर में
लालपन और सूजन आ
जाती है। यह हेपेटाइधटस
वायरस, हेपेटाइधटस- ए, बी,
सी, डी और ई के कारण हो
सकता है, धजनमें से हेपेटाइधटस-ए और बी को तो
वैतंसीनेशन से रोका जा सकता है लेधकन
हेपेटाइधटस-सी, धसरोधसस और हेपेटोसेलंयूलर
काधंसधनोमा धलवर कैंसर का कारण भी बन सकता
है। अगर इन बीमाधरयों का सही समय पर उपचार
न धकया जाए तो बाद में ये धलवर िेधलयर का
कारण भी बन सकती हैं। इसधलए इन रोगों के
लकंंण नजर आने पर देर नहीं करनी चाधहए और
जलंद से जलंद डॉतंटर से कंसलंट करने के बाद
टंंीटमेंट करवाना चाधहए।’
रलवि िोगो् के प््मुख लक््ण 
धलवर में होने वाले धवधभनंन रोगों के लकंंणों के बारे
में पूछे जाने पर िमंधधशला नारायणा हॉकंसपटल,
धदलंली के सीधनयर कंसलंटेंट-मेधडकल
गैसंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. महेि गुप्ता बताते हैं,
‘धलवर रोगों के सामानंय लकंंणों की बात की जाए
तो शुरंआती संंर में आपको पीधलया हो सकता है,
धजसमें आंखें और तंवचा पीली धदखाई देने लगती

हैं। तंवचा में खुजली होना, पेट में सूजन और ददंध
महसूस होना भी धलवर धरलेटेड पंंॉबंलम के
धसंतंटंतंस हो सकते हैं। साथ ही टखनों और पैरों में
सूजन आ जाना, यूधरन करते समय यूधरन का रंग

गहरा पीला पंंतीत होना,
लंबे समय तक थकान
महसूस होना, धमतली या
दसंं आना, संटूल का रंग
हलंका होना और भूख न
लगना जैसे लकंंण महसूस
हो सकते हंै। जंयादातर
धलवर रोगों में जलंदी कोई
संकेत या लकंंण नहीं

धदखाई देते हैं, इसधलए अपने शरीर में होने वाले
बदलावों पर धंयान देते रहें और अगर आपको कोई
भी लकंंण लगातार महसूस हो तो धबना लापरवाही

धकए तुरंत धिधजधशयन या गैसंटंंोएंटेरोलॉधजसंट
डॉतंटर से संपकंक करें। धलवर रोगों की पुधंंि के धलए
डॉतंटर धलवर िंतशंन टेसंट, कंपलीट बंलड काउंट,
एमआरआई, अलंटंंासाउंड और धलवर बायोतंसी का
सुझाव दे सकते हंै। रोग की
पुधंंि के बाद धलवर रोगों का
उपचार धलवर की कंंधत और
बीमारी की कंडीशन को
देखते हुए धकया जाता है।
इस बात का धंयान रखें धक
धलवर संबंिी रोगों में
उपचार जलंद से जलंद शुरं
होना सबसे जरंरी होता है।’ 
सही खान-पान का िखे् ध्यान 
धलवर के अनहेलंदी होने की वजहों और हेलंदी

डाइट की इंपॉटंंेंस के बारे मंे शंंी बालाजी एतंशन
मेधडकल इंकंसटटंंूट, नई धदलंली में चीि-
गैसंटंंोएंटरोलॉजी एंड हेपेटोलॉजी, डॉ. मोननका
जैन धडटेल में बताती हैं। उनके अनुसार, ‘धजस

पंंकार से एक गाडंी में सबसे
महतंवपूणंध भाग इंजन होता
है, ठीक उसी पंंकार से हमारे
शरीर में सबसे महतंवपूणंध
अंगों में से एक धलवर होता
है। यधद आप धलवर के
संवासंथंय पर धंयान नहीं देते
तो इसका असर पूरे शरीर पर
पडंता है। धलवर खराब होने

के कई कारण हो सकते हंै। जैसे, आजकल बढंता
मोटापा इसका पंंमुख कारण है। इस कारण धलवर में
सूजन होती है और िैटी धलवर होने लगता है। यधद
इस पर धंयान न धदया जाए तो आगे चलकर
एकमातंं टंंीटमेंट ऑतंशन धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है। आजकल लोग दवाइयोंं का अधिक
सेवन कर रहे हैं, धजसका बुरा असर भीे धलवर पर
पडंता है। इसधलए दवाइयों का सेवन बहुत ही
साविानी पूवंधक और कम करना चाधहए। िालतू
की दवाइयों का सेवन अपने मन से ना करें, जब
जरंरत हो तभी डॉतंटर से सलाह लेकर ही करें
अनंयथा ना करें। इसके अलावा हमारे शरीर मंे कुछ
ऑटोइमंयून पंंोसेसेस होते हंै, धजससे धलवर खराब
होता है। इससे बचने के धलए शुरंआती संंर पर ही
धंयान देने की आवशंयकता है। जब धलवर
धडजीजेज के लकंंण पहचानने मंे अधिक लेट हो
जाता है तो अंधतम धवकलंप धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है।’* प््स््ुनत: सेहत डेस्क

धव
अनहेल्दी फूड हैबिट्स, इनएक्टिव लाइफस्िाइल और हेल्थ को लेकर लापरवाही िरतने की वजह से लोगो्
मे् बलवर बरलेिेड प््ॉब्लम्स िढ्ने लगी है्। इस पर ध्यान ना देने से पूरा िॉडी बसस्िम बिगड् जाता है और
कंडीशन सीबरयस भी हो सकती है। इसबलए िहुत जर्री है बक आप उन वजहो् के िारे मे् जाने्, बजससे

बलवर प््ॉब्लम्स होती है्। साथ ही इसके लक््णो् और िचाव के उपायो् के िारे मे् भी यहां िता रहे है्।

कंकआउट संवसंथ जीवनशैली का
अधनवायंध धहसंसा है। हेलंदी और

एकंतटव रहने के धलए लोग कई तरह के
धिटनेस टंंेंड अपनाते हंै। इसके धलए लोग
कई तरह के धनयमों का पालन करते हैं।
आमतौर पर लोग धिटनेस से जुडे कई
धमथकों को सही मानते हंै, लेधकन एतंसपटंध
की राय इससे अलग है। 
इसनलए फैलता है भ््म: नंयूयाकंक के लीमैन
कॉलेज में एतंसरसाइज साइंस के पंंोिेसर
बंंैड संकोनिेलंड के अनुसार, धिटनेस की
दुधनया गलतिहधमयों से भरी हुई है। इसके
धलए धजमंमेदार हैं सोशल मीधडया के धिटनेस
इंफंलुएंस और अनटंंेंड धजम टंंेनसंध, जो लोगों
में कई तरह के भंंम पैदा कर रहे हंै। यहां धदए
जा रहे हैं, धिटनेस से जुडी कुछ ऐसी
िारणाएं, धजनमें से कुछ सही हैं, तो कुछ
गलत भी साधबत होती हैं। 
वक्कआउट से पहले लंबी स्ट््ेनिंग जर्री:
यह सही है धक अगर वकंकआउट से पहले
संटंंेधचंग न की जाए तो इससे शरीर की
मांसपेधशयां धसकुड जाती हैं, इससे मसल
धटयर यानी मांसपेधशयों मंे इंजरी की आशंका
बढ जाती है। इससे बचाव के धलए
वकंकआउट से पहले संटंंेधचंग जरंर करनी

चाधहए  इससे मसल इंजरी से बचाव होता है।
मसल्स बनाने के नलए भारी वजन उठाना
जर्री: जो लोग धनयधमत रंप से धजम जाते
हैं, उनके मन में यह िारणा धवकधसत हो
जाती है धक मसलंस बनाने के धलए भारी
वजन उठाना जरंरी है। लेधकन, मांसपेधशयों
की वृधंंद का अधंययन करने वाले डॉ. बंंैड
संकोनिेलंड कहते हंै, ‘कई शोि यह बताते हैं
धक चाहे आप 30 धकलोगंंाम जैसा भारी
वजन उठाएं या 5 से 12 धकलो जैसे हलंके
वजन उठाएं, मांसपेधशयों और ताकत के
धनमंाधण में दोनों ही बराबर पंंभावी होते हंै। यह
वंयकंततगत पसंद का मामला है धक आप

धकतना वजन उठाना चाहते हंै। बेहतर यही
होगा धक अचानक जंयादा वजन उठाने के
बजाय िीरे-िीर े कम से जंयादा वजन की
ओर बढें और अपनी कंंमता के अनुसार ही
वजन उठाएं। वेट धलकंफटंग का कायंध हमेशा
कुशल धजम टंंेनर के धनदंंेशों के अनुसार ही
करना चाधहए।’
ज्यादा दौड़ने से घुटने खराब हो जाते है्:
यह िारणा गलत है। ऐसा माना जाता है धक
जंयादा दौडने से ऑकंसटयोआथंधराइधटस की
समसंया हो जाती है, लेधकन वासंंव में ऐसा
नहीं है। वैजंंाधनक डॉ. गोलंडमैन के अनुसार
पहले लोगों में यह गलत िारणा पंंचधलत थी

धक घुटने कार की टायर की तरह होते हंै,
धजस तरह जंयादा कार चलाने से टायर खराब
हो जाते हैं, वैसा घुटनों के साथ भी होता है।
लेधकन वासंंव में ऐसा नहीं है। दरअसल,
हमारा शरीर गधतशील होता है और हमारे
जोड खुद को पुनजंंीधवत कर सकते हंै,
खासतौर पर जब हम धनयधमत रंप से सधंंकय
रहते हैं। धनयधमत रंप से दौडने से हमारे
घुटनों के काधंटिलेज मजबूत हो जाते हैं
इसधलए जंयादा दौडने से घुटने खराब नहीं
होते, लेधकन यह बहुत जरंरी है धक अचानक
जंयादा दौडने के बजाय धनयधमत रंप से िीरे-
िीरे दौडने की गधत बढानी चाधहए।  
प््नतनदन 10 हजार कदम िलना
आवश्यक : 1960 से यह धमथ पंंचधलत है,
जब एक जापानी घडी धनमंाधता ने बडे पैमाने
पर पैडोमीटर का उतंपादन धकया था। उस
पैडोमीटर का नाम था 10 थाउजेंड संटेतंस
पैडोमीटर। उसके बाद से यह धमथक पूरी
दुधनया में लोकधंंपय हो गया, लेधकन
अमेधरकन काउंधसल ऑि एतंसरसाइज के
अधंयकंं सेधंंडक बंंायंट एक साल पहले इसे
गलत साधबत कर चुके हैं। उनका कहना है
धक लगातार 4 हजार कदम चलना भी पयंाधतंत
है, 10 हजार कोई जादुई नंबर नहीं है। अगर
पांच धदनों की एतंसरसाइज  के साथ रोजाना
साढे सात हजार कदम चला जाए तो यह
कािी होगा। * प््स््ुनत: नवनीता

रफटनेस से जुड़े रिथ 
रकतने सच-रकतने झूठ
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अगर आप कुछ बातों का धंयान रखें और डाइट,
लाइिसंटाइल से जुडंी गलधतयां ना करें तो धलवर
धडजीजेज से कािी हद तक बचे रहेंगे। 
4शराब के सेवन से दूर रहें। 
4हेपेटाइधटस बी और सी की संकंंीधनंग समय-

समय पर करवाना बहुत जरंरी है। 
4हेपेटाइधटस वैतंसीनेशन भी करवा सकते हंै।
4संकंंधमत भोजन और पानी का सेवन ना करें। 
4अगर आपको डायधबटीज है तो इसके लेवल

को धनयंधंंतत रखना चाधहए। 
4अपने मोटापे पर कंटंंोल करना चाधहए। इसके

धलए अपने खान-पान में िैट या काबंंोहाइडंंेट
धरच िूडंस का सेवन कम करें। 

4अपनी डाइट में पंंोटीन की मातंंा बढंाएं। 
4एतंसरसाइज को अपने डेली रंटीन में शाधमल

करें। इससे धलवर पर अचंछा असर पडंता है।
आपके धलवर का िैट भी एतंसरसाइज के
माधंयम से िीरे-िीरे कम होता है। 

4अगर आपके धलवर से संबंधित धकसी भी
पंंकार की समसंया है तो तुरंत डॉतंटर से 
संपकंक करें। *

पने देश में अधिकांश लोग मुखंय
भोजन के रंप में गेहूं का पंंयोग करते

हैं। गेहूं के पौिे में ऐसे कई गुण होते हंै, जो हमें
संवसंथ रखते हैं। वनसंपधतधवदों दंंारा धकए गए
गेहूं के रासायधनक धवशंलेषण से यह जंंात
हुआ है धक इस पौिे में अनंय वनसंपधतयों की
तुलना में अधिक शकंततविंधक, रोगनाशक
गुण मौजूद होते हंै। 
जवार सेवन के फायदे: गेहूं के छोटे पौिे
को ‘जवार’ के नाम से जानते हंै। इस पौिे का
रस धनदंंानाश, पांडुरोग, चमंध रोग, एलजंंी,
जोडंों के ददंध, पंंदर रोग, बालों का असमय
धगरना, कैंसर, आथंधराइधटस, मोटापा, जुकाम,
पीधलया और पथरी आधद रोगों में पंंभावी दवा
है। यधद हम इसके रस का धनरंतर सेवन करें,
तो अनेक रोगों से बचा जा सकता है।
ऐसे उगाएं जवारे: गेहूं के पौिे की पंंाकंतत के
धलए छोटी पतीली में शुदंं जल लें और उसमें

अचंछी धकसंम के 100
गंंाम गेहूं डाल दें। इनंहें
रात भर भीगने दें, धिर
दूसरे धदन पतीली का
पानी धनकाल कर रात
भर भीगे गेहूं को धकसी
साि कपडंे मंे बांिकर
रख दें। उस पर कोई
बतंधन अवशंय ढंक दें, धजससे कपडंे की
आदंधंंता बनी रहे और गेहूं के बीज अंकुधरत
होने लगें। धिर खाली धडबंबों, धमटंंी के छोटे
गमलों, टोकधरयों या 10-12 इंच लंबाई वाले
धकसी पातंं मंे अचंछी गोबर खाद से युतंत

धमटंंी (तीन चौथाई धमटंंी
और एक चौथाई खाद
होनी चाधहए) भरकर पूवंध
अंकुधरत बीजों को बो दें।
इसी पंंकार पंंधतधदन
अंकुधरत हुए गेहूं की
एक-एक धमटंंी के पातंं मंे
बोते चले जाएं।

रस ननकालने का तरीका: सामानंय
वातावरण में छः या आठ धदन में गेहूं का पौिा
7-8 इंच तक की लंबाई पंंातंत कर लेता है।
अब आप इन पौिों को इसी अवसंथा में
उनकी सतह से काट लें, तंयोंधक इस लंबाई से

बडंे पौिे रस के धलए उपयुतंत नहीं रह जाते।
कटे हुए पौिों को शुदंं जल से िो लें, धिर
उनंहें धसलबटंंे पर चटनी की तरह महीन पीस
डालें। अंत में महीन सतंव को जल मंे
धमलाकर रस तैयार कर लें। इसके धलए आप
धसलबटंंे या धमतंसी का पंंयोग कर सकते हंै।
रस का सेवनः सवेन करने के धलए रस की
मातंंा आयु पर धनभंधर करती है। संवसंथ वंयकंतत
के धलए पंंायः 4 औंस (1 औंस यानी 28.35
गंंाम) रस का सेवन सही होता है। रोधगयों के
धलए इसकी 12 औंस की मातंंा उपयुतंत होती
है। रस का सेवन करने से पूवंध उसके एक घंटे
बाद तक कुछ खाना-पीना ठीक नहीं होता है।
यह रस शरीर में उतंपनंन कई दोषों को दूर करने
में सकंंम होता है। वैसे तो इसका सेवन सभी
के धलए िायदेमंद होता है लेधकन धिर भी
सेवन से पहले धकसी आयुवंंेद धवशेषजंं से
सलाह अवशंय कर लें। *

अ
कई िोगो् से बचाए गेहूं के जिािे का िस 

बढ़ रही है़ लिवर लरिेटेड प़़ॉब़िम़स
बचाव के लिए रहे़ कॉऩशस

हेल्थ सजेशन
िॉ. एल. तोमि

सीरनयि िायिेक्टि-ऑथ््ोपेरिक्स 
मैक्स सुपि स्पेरशएरलटी हॉस्सपटल, रिल्ली

व

घिेलू औषरि/ संजीव कुमाि आलोक

स्पेशल: िर्ल्ड रलिि-ले, 19 अप््ैल

रलवि रिजीज से बचने के उपाय

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।
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हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नर नारायण सेवा सवमवत ने रामनवमी के अवसर पर
भगवान श््ीराम के जन्मोत्सव पर टेलीफोन एक्सचे्ज के
पीछे वशव मंवदर मे् हवन व सत्संग का आयोजन वकया।
इस अवसर पर मुख्य यजमान सवमवत के सदस्य व ववरष््
नागवरक संगठन के अध्यक्् दुलीचंद शम्ाग व उनकी पत्नी
संतोष शम्ाग थे। सवमवत के प््धान रामवसंह मधुर की
अध्यक््ता मे् आयोवजत काय्गक््म मे् हवन के बाद
भगवान श््ीराम के जीवन चवरत्् पर सत्संग सवहत ववचार
गोष््ी का अयोजन वकया गया।

इस अवसर पर पूव्ग प््ाचाय्ग भारत भूषण तायल ने
भगवान श््ीराम के जन्म संबंवधत कथा व यज्् का महत्व
बताया तथा उनके जीवन पर प््काश डाला। डा. वजते्द््
भारद््ाज ने गीत के माध्यम से बताया वक रामायण मे्
श््ीराम का चवरत्् पढन्े से संस्कारो् का वनम्ागण होता है।

काय्गक््म मे् संस्थापक प््धान एवं संरक््क परमानंद
दीवान ने श््ीराम को मय्ागदा पुर्षोत््म बताया तथा उनके
जीवन चवरत्् पर एक कववता सुनाई। इस मौके पर पूव्ग
प््धान बेगराज गोयल, राजेश शास््््ी, श्यामसुंदर, धम्गचंद
छाबड्ा, वशवलाल वम्ाग, राजे्द्् वसंह, महावसंह आवद
मौजूद रहे। 

हरकेशंंर मंजिर में जकया सुंिरकांि पाठ

साढंे चार साल मंे करवाए ववकास कारंंों को जन-जन तक पहुंचाएं कारंयकतंाय : दुषंरंत
राव बहादुर सिंह की जीत के सिए हर कार्यकत्ायओ् िे सकरा चुनाव मे् जुटने का सकरा आह््ानराजनीित

िजलेभर में नवरातंं के समापन पर कारंयकंंम और धूमधाम से मनारा भगवान शंंीराम जनंमोतंसव 

महासर माता मंवदर मे् रामनवमी पर श््द््ालुओ् ने मांगी मन्नत

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

गांव गढ्ी-महासर स्सथत महासर
माता मंवदर मे् रामनवमी के अवसर
पर भक्तो् की दश्गन करने के वलए
खासी भीड् रही। श््द््ालु ने अपनी
बारी का इंतजार करने के वलए
कतारो् म्े लगे रहे। 

नववववावहत जोड्ो के अलावा
नवजात वशशुओ् के जडुले भी
उतरवाए। मंवदर के सेवक प््भाती
पवरवार, संजय शास््् ्ी, महेश
आवद ने बताया वक इस स्थान पर
दुग्ाग माता मंवदर मे् पांडवो् ने अपना
खोया हुआ वैभव पाने के वलए
द््ावरकाधीश के आदेश पर पर पूजा
अच्गना की थी। उन्हो्ने बताया वक
वत्गमान मे् माता के स्थान पर

वसद््पीठ मां महासर दुग्ाग माता
मंवदर वनम्ागण मंडल की ओर से
भव्य मंवदर का वनम्ागण करवा वदया
है। मंवदर मे् आने वाले भक्तजनो्
की सुववधा के वलए पुजारी पवरवार
की ओर से भंडारे वकए जाते है।
इस अवसर पर शतचंडी यज्् का
पाठ धम्गशाला मे् आचाय्ग संजय,
आचाय्ग लालचंद ने करवाया। यह
पाठ रामकुवार लांबा पवरवार
वपछले 35 वष्ग से करवा रहा है।
इस अवसर पर उनके पुत्् मनबीर
लांबा व दीपक लांबा ने कन्याओ्
का पूजन उनको भोजन करवाया।
महासर मंवदर वनम्ागण मंडल के

अध्यक्् श््ीधर गुप्ता ने बताया वक
वैष्णो् देवी की तरह ही वपंडी र्प मे्
प््कट हुई थी। यह मंवदर करीब एक

हजार साल पुराना है। इस मंवदर
का जीणार्ेद््ार का काय्ग जनवरी
2010 मे् शुर् हुआ था, जो अब
भव्य र्प से बन गया है। मंवदर मे्
साल के दो बार नवरात््ो् मे् भव्य

मेला लगता है तथा देशभर से
लाखो् भक्त श््द््ापूव्गक यहां
आकर अपनी मन्नते् मांगते है।
लक्््मण दल नारनौल की ओर से
नवरात््ो् के शुभारंभ पर दल के

सेवक राकेश अग््वाल ने भंडारा
आयोवजत वकया। 

भक्तगण भगवती भवन व
धम्गशाला के मैनेजर र्पे्द्् वसंह व
माता के भक्त वरंकी वसंघल आवद

ने बताया वक इस मंवदर म्े
आसपास के गांवो् के अलावा देश
के वववभन्न स्थानो् से लाखो् की
संख्या मे् भक्तगण आकर मन्नते्
मांगते है।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

वभवानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
जजपा पाट््ी ने पूव्ग ववधायक राव
बहादुरवसंह को उम्मीदवार घोवषत
वकया है। अपने इसी उम्मीदवार के
समथ्गन मे् मंगलवार शाम शहर के
वसंघाना रोड स्सथत पाट््ी काय्ागलय
मे् नारनौल ववधानसभा के
काय्गकत्ागओ् की बैठक लेने प््देश
के पूव्ग उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत
चौटाला पहुंचे। यहां काय्गकत्ागओ्

से र्बर् होने और लोकसभा
चुनाव जीतने की रणनीवत पर काम
करने का आह््ान वकया। इसके बाद
वह नांगल चौधरी स्सथत जाट
धम्गशाला पहुंचे और नांगल चौधरी
ववधानसभा के काय्गकत्ागओ् की
बैठक ली। इन दोनो् बैठक की
अध्यक््ता वजला अध्यक्् डा. मनीष
शम्ाग ने की। इस दौरान पाट््ी
उम्मीदवार राव बहादुरवसंह ने भी
अपने ववचार व्यक्त वकए।

इस अवसर पर पूव्ग वडप्टी
सीएम दुष्यंत चौटाला ने कहा वक
लोकसभा चुनाव आ गया है। हर
पाट््ी अपने स््र पर मतदाताओ् को
लुभाने का प््यास करेगी। हमारे
काय्गकत्ाग मतदाताओ् के पास जाए
और साढ्े चार साल मे् करवाएं गए

प््देश स््र व वजला स््र के काय््ो्
के बारे मे् अवगत करवाएं। उन्हो्ने
कहा वक हमारा चुनावी एजे्डा था
वक सत््ा मे् आने पर मवहलाओ् को
पंचायती राज मे् बराबरी का हक
वदलाएंगे। हमने यह वायदा पूरा
करके वदखाया। आज महे्द््गढ्

वजला ही नही् पूरे हवरयाणा मे् गांवो्
मे् वजतने पुर्ष सरपंच है, उतनी
ही संख्या मवहला सरपंच की है।
उन्हो्ने काय्गकत्ागओ् से आह््ान
वकया वक वे ऐसे हर गांव मे् जाए
जहां मवहला सरपंच है और उन्हे्
पाट््ी के इस पूरे वकए गए वायदे से

अवगत करवाएं। नांगल चौधरी
की इस बैठक के दौरान साल
2014 मे् नांगल चौधरी हलका से
बसपा से चुनाव लड्ने वाले सुरे्द््

यादव ने जजपा मे् आस्था 
्यक्त की और उन्हे् दुष्यंत चौटाला
ने पाट््ी का पटका पहनाकर
शावमल वकया। 

n नारनौल व नांगल चौधरी
रवधानसभा के कारंयकरंायओं की
अलग-अलग बैठक लेकर
कारंयकरंायओं मंे जोश भर गए पूवंय
उपमुखंरमंतंंी दुषंरंर चौटाला

नारनौल। पार््ी काय्ाालय मे् नारनौल हलका के काय्ाकत्ााओ् को संबोनित करते पूव्ा
नडप्री सीएम दुष्यंत चौराला। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौिूि
इस मौके पर पूव्य नवधायक रामेश््र दयाल, एिवोकेट तेजप््काश यादव,
अमरनसंि ब््ह्मचारी, कांशीराम रावत, नसकंदर गिली, अशोक सैनी, युद््वीर
पालड्ी, सुनवधा शास््््ी, सानवि््ी गुज्यर, एिवोकेट नवजयपाल, िोजराज यादव,
नवरे्द्् बननिाड्ी, मिे्द्् बड्ेसरा, रामकुमार मकसूसपुनरया, िरफूल मैनेजर, मिे्द््
खन्ना, एिवोकेट प््मोद तांखर, नवजय नछलरो, एिवोकेट अजय चौधरी, नवरे्द््
घाटासेर, संदीप िांखर, मिाराम गुज्यर, सुरे्द्् नढल्लो एिवोकेट, अजय एिवोकेट,
धम्यबीर यादव, लक््ी सरदार, राजकुमार जांगड्ा, िजारीलाल लंबोरा, िरचंद
तोबड्ा, नवीन राव, राकेश अकबरपुर, चैनसुख तोतािेड्ी, रोिताश बड्गांव,
शेरनसंि िीपीई, दयानंद यादव, सोननया धनखड्,  मािूराम, नबल्लू बापड्ोली,
राजकुमार शोिापुर, ईशे कुमार, प््वीण, सुनील राव, अमनदीप कोर, िनरओम
मेई, िा. सुनीता यादव, बिादुर नांगनलया, दीपक यादव, सजुान पटीकरा,
राजकुमार जेई, िूपे्द्् पिलवान, कुनाल शुक्ला, रनव िालोनठया, रणबीर नछलरो,
शेर् चौधरी, आशु बड्कोनदया, सुनील दौ्गली, सुनील श्योराण, बाबूलाल बापड्ोली,
िैप्पी तंवर सनित िजारो् काय्यकत्ाय मौजूद रिे।
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गांव खोड् के सबसे बड्े बुजुग्ग व
कुमाऊं रेवजमे्ट के हवलदार मंगत
वसंह का बुधवार को वनधन हो गया।
आम््ी के वरकाड्ग अुनसार वे 88 वष्ग
के थे, लेवकन उनकी उम्् 93 के
करीब थे। उनकी बड्ी बेटी की उम््
ही 68 वष्ग है। वे अपने पीछे दो
लड्के, दो लड्वकयां, छह पोते, नौ
पोवतयां, चार पड्पौते, तीन
पड्पोवतयां सवहत भरा पूरा पवरवार
छोड् गए है। सेना मे् अनेक लड्ाई
लड्ी। इस बारे मे् उनके पौत्् व
सामावजक काय्गकत्ाग मोर मुकुट ने

बताया वक
कागजी वरकॉड्ग
अनुसार मंगत
वसंह का जन्म
11 फरवरी
1936 को एक
साधारण से

वकसान पवरवार मे् हुआ था, शुर् से
लंबीकद काठी व सुडोल शरीर होने
के चलते 18 वष्ग की आयु 1954 मे्
भारतीय सेना की कुमाऊं रेवजमे्ट मे्
भत््ी हो गए। 

वजन्हो्ने 21 साल तक 1975
भारतीय सेना मे् सेवाएं दी। देश के
वलए तीन ऑपरेशन मे भाग वलया।

पहला ऑपरेशन अगस्् 1955 से
लेकर जून 1957 तक, दूसरा
ऑपरशेन जून 1960 से माच्ग 1966
तक व तीसरा ऑपरेशन वदसंबर
1968 से माच्ग 1973 तक चला।
उन्हे् कई अवाड्ग भी वमले। वजनमे्
समर सेवा स्टार 1965, रक््ा मेडल
1965, जीएस मेडल नागा वहल
प््मुख है। वे हवरयाणवी संस्कृवत के
प््ेमी भी रहे है तथा कई हवरयाणवी
सांस्कृवतक रावगनीयो् म्े अपनी
आवाज का जादू बखेरा। उनकी एक
रावगनी 1962 में फौज से सीधे
रेवडयो पर प््सावरत हुई थी। बुधवार
को वे पंचतत्व मे् ववलीन हो गए। 
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श््ी मेहंदीपुर बालाजी वमत्् मंडल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को वनजामपुर रोड स्सथत हरकेश््र मंवदर
अनाथ गौशाला के पास सुंदरकांड पाठ वकया गया। वजसमे्
मुख्य अजमान भोलेशंकर व माता पाव्गती थे। सव्गप््थम
अखंड ज्योत प््ज्््ववलत करवाकर आचाय्ग अश््नी शम्ाग
पूजा अच्गना कर सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ हनुमान
चालीसा व रामधुन से वकया। काय्गक््म की अध्यक््ता मंडल
के प््धान महावीर प््साद अग््वाल ने की। प््शांत सैनी ने रंग
वबरंगे फूलो् से बालाजी महाराज का भव्य दरबार सजाया।
इस अवसर पर गौरीशंकर शम्ाग, रामानंद शम्ाग, महावीर प््साद अग््वाल,
संजय शम्ाग, मनीष शम्ाग, ववजय हस्लदया, संजय अग््वाल, नवीन जैन, राजेश
सोनी, प््शांत सैनी, राकेश गुप्ता, वशवशंकर अग््वाल, नवीन बंसल, नरे्द्् गग्ग

ने सुंदरकांड पाठ के दोहे व चौपाइयो् का गायन वकया।
इसके बाद भजनो् का दौर शुर् हुआ। वजसमे् महावीर प््साद
अग््वाल ने आना पवन कुमार हमारे हवर कीत्गन मे्,
गौरीशंकर शम्ाग ने अंजनी मा ं के लाल वह लाल लंगोटे
वाला, संजय शम्ाग ने छोटा सा हनुमान चलावे गाड्ी सत्संग
की, ववजय हस्लदया ने बोलो राम बोलो राम बोलो राम राम,
नवीन शम्ाग ने म्ै हंू तेरा नौकर बाबा हावजरी रोज लगाता हूं,
अंत मे् मंडल के सलाहकार संजय अग््वाल ने बालाजी
महाराज का प््साद र्पी खजाना लुटाया। इस मौके पर
वीरवसंह, मुकेश शम्ाग, मनजीत शम्ाग, कृष्ण कुमार शम्ाग,
बबलू गोयल, नवीन दवहया, कृष्णा सोनी, रामेश््र शम्ाग,

सोहनपाल यादव, जगमोहन गग्ग, राकेश गुप्ता, प््मोद गग्ग, दीपक वसंघल,
ववकास संघी, राजू पंजाबी, नवीन भालोवठया, नवीन अग््वाल, चंचल, सोनू
अग््वाल, बेरी देवी, कववता, दश्गन, शरबती देवी आवद मौजूद रहे। 

लोस चुनाव: राजंयमंतंंी
ने जकया िनसंपकंक

मंडी अटेली। रामनवमी के अवसर पर गढ्ी महासर स्थित माता मंनदर मे्
कन्याओ् भोज करवाते हुए। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढं। नसद्् पीठ मां िूरा िवानी मंनदर
नससोठ धाम मे् अष््मी नवरान््ि के अवसर पर
मिंत शक्कतनाथ मिाराज के पावन साननध्य मे्
संजय अग््वाल मातेश््री ग््ुप द््ारा मातारानी का
नवशाल जागरण का आयोजन नकया गया।
जागरण मे् मशिूर िजन गायक कलाकार
नवकाश जांगड्ा और संदीप ननराला एंि पाट््ी ने मां
िवानी और बालाजी मिाराज की मनिमा का
गुणगान नकया गया। बालाजी आट्य एंि ग््ुप द््ारा
कृष्ण सुदामा व र्क्मनण, िगवान नशव शंकर और
पाव्यती की बिुत िी सुंदर एवम मनमोिक
झांनकयां नदखाई गई। 

मंनदर की मिंत शक्कतनाथ मिाराज, मंनदर
कमेटी के प््धान प््ेमचंद नससोनठया, उप प््धान
नवजय फोरमैन, मुकेश चौिान, मास्टर अननल
नससोनठया, संदीप यादव, सनचव सुनील कुमार,
मनोिर लाल व कमेटी के सिी सदस्यो् ने सिी
कलाकारो् एवम आए िुए गणमान्य अनतनथयो् का
स्वागत सम्मान नकया। 

नगर पानलका की पवू्य प््धान रीना बंटी और
व्यापार मंिल मिे्द््गढ् के प््धान सुरे्द्् कुमार
बंटी, आनंद सोनी, युवा नेता नवीन राव को माता
रानी का पटका पिनाकर और माता का स्मृनत
नचिन देकर सम्मान नकया। इस अवसर पर मिंत
शक्कतनाथ मिाराज व मिे्द््गढ् नगर पानलका की
पूव्य प््धान रीना बंटी ने किा नक माता िूरा िवानी

के प््नत क््ेि्् के लोगो मे् गिरी आस्था िै्। माता
अपने िक्तो् की मनोकामना पूण्य करती िै। माता
का नवशाल मंनदर इस क््ेि्् का सबसे बड्ा मंनदर िै।
मंनदर मे् दूर दराज स्थानो् से लोग माता का दश्यन
करने और मन्नत मांगने आते िै। 

मंनदर कमेटी के प््धान प््ेमचंद नससोनठया व
कमेटी सदस्य मुकेश चौिान ने बताया नक मेले मे
खेलो का आयोजन नकया जाएगा। नजसम्े

वॉलीबॉल मे प््थम इनाम 11 िजार व न््दतीय इनाम
71 सौ र्पये नदए जाएंगे। 

51 र्पये से  51 सौ र्पये तक की कुश्ती
करवाई जा रिी िै। मंनदर मे् आने वाले सिी
श््द््ालओ् के नलए िंिारे के प््साद की व्यवस्था
की गई िै। मेले मे् शांनत व्यवस्था बनाने रखने के
नलए सिी कमेटी सदस्य एवम ग््ामीण अपना पूरा
सियोग दे रिे िै।

जसदंं पीठ मां िूरा िवानी के िागरण का आयोिन

महेंदंंगढं। जागरण के दौरान झांकी ननकालते कलाकार। फोटो: हररभूरम
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वजलेभर मे् बुधवार को राम नवमी
पव्ग धूमधाम से मनाया गया। इस
अवसर पर मंवदरो् को ववशेष र्प
से सजाया गया। श््द््ालुओ् ने
मंवदरो् मे् पहुंचकर पूजा-अच्गना
कर मन्नते् मांगी। इस अवसर पर
मंवदरो् मे् भंडारे व सत्संग का
आयोजन वकया गया। इसके साथ
ही मवहलाओ् ने कन्याओ् को
भोजन करवाकर नौ वदन तक चले
नवरात््ो् का समापन वकया। इस
अवसर पर कन्याओ् को भोजन
करवाकर उन्हे् उपहार भी वदए गए।

बता दे वक राम नवमी का पव्ग
भगवान श््ीराम के जन्मोत्सव के
र्प मे् चैत्् नवराव््त की नवमी

वतवथ को मनाया जाता है। चैत््
नवमी वतवथ नवराव््त का आवखरी
वदन होता है। इसी के साथ नौ वदनो्
तक चलने वाले देवी दुग्ाग की
आराधना का पव्ग समाप्त होता है।
चैत्् नवमी शुक्ल पक्् वतवथ पर
भगवान श््ीराम का जन्म हुआ था।
वहंदू धम्ग के लोग हर वष्ग चैत्् मास
के शुक्ल पक्् की नवमी वतवथ पर
भगवान राम के जन्मोत्सव का
त्योहार बड्े ही उत्साह के साथ
मनाते है्। वहंदू धम्ग की मान्यताओ्
के अनुसार भगवान राम ववष्णुजी
के सातवे् अवतार माने जाते ह्ै।
राम नवमी के वदन भगवान राम,
माता सीता व रामभक्त हनुमानजी
की ववशेष पूजा-आराधना की
जाती है। 

नारनौल। नवरात््ो् के समापन पर कन्याओ् को भोजन करवाते हुए। 

धूिधाि से िनाया िािनविी पव्व, कन्याओ् को
भोजन किवाकि नविात््ो् का रकया सिापन
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प््देश के वसंचाई राज्यमंत््ी डा.
अभय वसंह यादव ने नायन गांव मे्
पूव्ग सरपंच रामकरण के प््वतष््ान
पर एक सभा का आयोजन
वकया गया। इसमे् आस-पड्ोस
के गांवो् के पंच, सरपंच एवं
सम्मावनत व्यस्कत उपस्सथत थे।
इस अवसर पर राज्यमंत््ी ने
उपस्सथत जनो् को संबोवधत
करते हुए बताया वक 21 अप््ैल
को प््ात: 10 बजे अनाज मंडी
नांगल चौधरी मे् प् ्देश के
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी
लोकसभा चुनाव के मध्यनजर
एक जनसभा को संबोवधत

करने आ रहे ह्ै। वजसमे् ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् पहुंचकर काय्गक््म
की शोभा बढ्ाएं। इस अवसर पर
मंत््ी ने ग््ामीणो् की समस्या सुनी
तथा उनका वनराकरण भी वकया।

मैं, रामपाल पुतंं शंंी गंयारसीलाल निवासी गोमला
तह. किीिा, निला महेनंदंंगढं बयाि करता हूं
नक मेरा पुतंं िवीि कुमार व उसकी पतंिी
सपिासरोि मेरे व मेरे पनरवार के कहिे-सुििे
से बाहर हंै। इसनलये मंै इिको अपिी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हूं। इिसे
लेि-देि, वंयवहार करिे वाला संवयं निमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार तथा मेरे छोटे पुतंं
अरंण की कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

हकेंिव में हेलंथ थेरेपी पर कायंवकंंम
शरीर को संवसंथ रखने के जिए जटपंस

खोडं गांव के सबसे बुिुगंव
हवलिार मंगत जसंह जनधन

जविय जसंह पंंिापजत ने
जकया नेतंंिान का संकलंप

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

क््ेत्् के गांव जाट गुवाना वनवासी
प््जापवत महासभा के राष््््ीय सवचव
एवं वजला अध्यक्् ववजय वसंह
प््जापवत ने अपने नेत््दान करने का
संकल्प वलया। इस दौरान नागवरक
अस्पताल नारनौल मे् काय्गरत
नेत््दान सहायक राजे्द्् पाल मौजूद
रहे। ववजय वसंह प््जापवत ने कहा वक
रेवाड्ी वनवासी महेश कुमार ने
अंगदान के प््वत लोगो् को जागर्क
करने के वलए इंवडया गेट वदल्ली से
मुंबई के वलए दौड् कर लगभग
1500 वकलोमीटर का सफर वकया।
इस अवभयान से जागर्क होकर
उन्हो्ने नेत््दान करने की शपथ ली।

उन्हो्ने बताया वक अपने वलए तो
सभी जीते है, असली जीना तो
दूसरो् के जीवन मे् अंधेरे को दूर
करके प््काशमय करना है। जब वे
नही् रहे्गे तब उनकी आंखो् से कोई
दूसरा इस खूबसूरत दुवनया को देख
सकेगा। इससे अच्छा और क्या हो
सकता है। शरीर के कई ऐसे अंग है,
जो हमारी मौत के बाद दूसरो् के
काम आ सकते ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हवरयाणा क्ेद््ीय ववश््ववद््ालय मे्
बुधवार को हेल्थ थेरेपी पर के्व््दत
काय्गक््म का आयोजन वकया गया।
काय्गक््म मे् हेल्थ स्टूवडयो वसंगापुर
श््ी सुखदेव वसंह ववशेषज्् के र्प मे्
उपस्सथत रहे। ववश््ववद््ालय
कुलपवत प््ो. टंकेश््र कुमार ने अपने
संदेश मे् इस तरह के आयोजनो् को
महत्््वपूण्ग बताया। इस काय्गक््म का
आयोजन ववश््ववद््ालय के वशक््क
वशक््ा ववभाग, यूथ रेडक््ॉस,
अंतरराष््््ीय मामलो् के काय्ागलय व
भारत स्काऊट एंड गाइड के संयुक्त

प््यासो् से वकया गया। काय्गक््म की
शुर्आत मे् डॉ. मुकेश कुमार व प््ो.
वदनेश चहल ने ववशेषज्् का स्वागत
वकया। काय्गक््म म्े ववशेषज्् श््ी
सुखेदव वसंह ने मानव शरीर की
काय्गप््णाली जैसे पाचन, कंकाल,

ह्दय और श््सन प््णाली के संबंध मे्
प््वतभावगयो् से अवगत करवाया।
साथ ही उन्हो्ने इस अवसर पर
वववभन्न व्यायामो् का भी प््दश्गन
वकया। आयोजन म्े करीब 150
प््वतभावगयो् ने वहस्सा वलया।

खबर संकंंेप
हनुमान ियंती पर
िागरण व िंिारा
नारनौल। ढाणी बाठोठा के पावर
िाउस मे् 22 अप््ैल को िनुमान
जयंती पर आयोनजत काय्यक््म मे्
नवनिन्न आश््मो् के मिंत
िजनोपदेश करे्गे। पावर िाउस
इंचाज्य राजे्द्् ने बताया नक अगले
नदन 23 अप््ैल को सुबि 8:15 बजे
िवन व 9:15 बजे िंिारे का
आयोजन नकया जाएगा।

केक काटकर मनाया
रामनवमी उतंसव 
महेंदंंगढं। श््ीराम प््चार मंडल द््ारा

रामनवमी के उपलक्् म्े भगवान
राम का जन्मोत्सव मनाया गया।
मंडल के प््धान अरववंद खेतान एवं
संयोजक सुनील गग्ग ने बताया वक
स्थानीय करेवलया बाजार मे् स्सथत
बाबा जयरामदास धम्गशाला के
प््ांगण मे् गुर् अरववंद महाराज के
सावनध्य मे् मनाए गए इस राम
जन्मोत्सव पर भजन संकीत्गन का
आयोजन वकया गया तथा मास्टर
अमरवसंह सोनी के वनद््ेशन मे्
रामजन्म की मनमोहक झांकी पेश
की गई।

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते श््द््ालु। 

जशव मंजिर में रामनवमी पवंव पर जकया हवन

नारनौल। रामनवमी के अवसर पर हवन करते हुए। 

आि सरकार की लापरवाही से मंजियों मंे हो रही
जकसानों को परेशानी: अजिमनंयु राव

नारनौल। एक तरफ सरकार नकसानो् की आमदनी बढ्ाने व फसल का एक-एक दाना
खरीदने का दावा करती िै, लेनकन इन दावो् की जमीनी िकीकत कुछ और िी िै। जेजेपी
के प््देश उपाध्यक्् अनिमन्यु राव ने किा नक सरकार ने इस सीजन म्े सरसो् के नलए 5650
र्पये प््नत क्कवंटल न्यूनतम समथ्यन मूल्य ननध्ायनरत नकया िुआ िै, लेनकन मंनियो् मे् नकसानो्
की फसलो् को खरीदने के नाम पर उनकी परेशानी बढ्ाने का काम नकया जा रिा िै।
नकसान अपनी फसल को मंिी मे् लेकर पिुंच तो जाता िै, लेनकन अपनी फसल को बेचने
के नलए उनको कई-कई नदनो् तक इंतजार करना पड् रिा िै। खरीद और उठान की धीमी रफ्तार के कारण
नकसानो् को कई-कई नदनो् तक मंिी मे् िी अपनी फसल की ननगरानी के नलए र्कना पड् रिा िै। 

पटीकरा में माता की चौकी आयोजित, नवरातंंों का बताया महतंव
नारनौल। टाईगर क्लब के तत्वावधान मे् मंगलवार रात को गांव पटीकरा मे् राकेश के ननवास पर माता
की चौकी का आयोजन नकया गया। नजसमे् यजमान राकेश व
उनकी पत्नी थे। पुरोनित पंनित नारायण शास््््ी ने नवनधवत से
पूजन करवाया। काय्यक््म की अध्यक््ता क्लब के प््धान राकेश
यादव व सि कोषाध्यक्् मनोज नसंघल ने संयुक्त र्प से की। इस
अवसर पर पुरोनित नारायण शास््््ी ने बताया नक निंदू धम्य म्े
नवरान््ि के नौ नदन बिुत खास माने जाते िै्। इन नौ नदनो् मे् मां
दुग्ाय के नौ स्वर्पो् की नवशेष पूजा की जाती िै। वैसे तो नवरान््ि की िर एक नतनथ का नवशेष मित्व िोता
िै, लेनकन अष््मी नतनथ सबसे खास मानी जाती िै। नवरान््ि के आठवे् नदन मिाष््मी या दुग्ाय अष््मी
मनाई जाती िै। यि नदन मां दुग्ाय की आठवी् शक्कत मां मिागौरी को समन्पयत िै। ऐसी मान्यता िै नक देवी
दुग्ाय अष््मी नतनथ पर िी असुरो् का संिार करने के नलए प््कट िुई थी। 



खबर संक़़ेप

रोहतक, िुऱवार, 18 अप़़ैल 2024
12महेऩद़़िढ़-नारनौलharibhoomi.com

जर्मनी के विशेषज्् ने हके्िि रे् विया
रेविशनल केरेस्ट््ी पर व्याख्यान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हदरयाणा के़द़़ीय दवश़़दवद़़ालय के
रसायन दवज़़ान दविाग द़़ारा बुिवार
को बायोइंथ़पायरड नॉनहेम आयरन
ऑक़सीजन एस़कटवेिन दवरय पर
के़द़ ़दत दविेरज़़ व़याख़यान का
आयोजन दकया गया। 

इस व़याख़यान हेतु हीडलबग़ज
यूदनवद़सजटी जम़जनी के प़़ो. पीटर
कोम़बा दविेरज़़ के ऱप मे़ उपस़थित
रहे। प़़ो. को़बा ने अपने संबोिन मे़
मेदडिनल केमेथ़ट़़ी के क़़ेत़़ से जुड़े
दवदिऩन महत़़़वपूण़ज पक़़ो़ और इस
क़़ेत़़ मे़ दनरंतर जारी दवकास के
आयामो़ पर चच़ाज की। 

इससे पूव़ज मे़ प़़ो. कोम़बा ने
दवश़़दवद़़ालय के कुलपदत प़़ो.
टंकेश़़र कुमार ने मुलाकात की और
उनसे िोि व अनुसंिान के क़़ेत़़
संबंिी गदतदवदियो़ पर चच़ाज की।
कुलपदत प़़ो. टंकेश़़र कुमार ने प़़ो.
कोम़बा का थ़वागत करते हुए कहा
दक अवश़य ही उनके द़़ारा अद़जजत
ज़़ान का लाि दवश़़दवद़़ालय के

दवद़़ाद़िजयो़ व िोिाद़िजयो़ को प़़ाप़त
होगा। दवश़़दवद़़ालय के रसायन
दवज़़ान दविाग के सहायक आचाय़ज
डॉ. एजाज अंसारी के संयोजन मे़
आयोदजत दविेरज़़ व़याख़यान के
अंतग़जत प़़ो. पीटर ने संि़़मण
अवथ़िाओ़ के िौरान िातु
इलेक़ट़़ॉनो़ के आिान-प़़िान 
और संरचनात़मक मापिंडो़ मे़
पदरवत़जन की िूदमका और दवदिऩन
यौदगको़ की उनकी
प़़दतद़़ियािीलता पर उनके प़़िाव
पर िी प़़काि डाला।  इस िौरान
उऩहो़ने प़़दतिादगयो़ के साि संवाि
करते हुए उऩहे़ रसायन दवज़़ान और
मिीन लदनंग़ज पर के़द़़दत एडवांस
दरसच़ज के दलए िी प़़ेदरत दकया।
आयोजन मे़ रसायन दवज़़ान दविाग
के दविागाध़यक़़ प़़ो. दवनोि कुमार
ने प़़ो. पीटर को़बा का थ़वागत
दकया। इस मौके पर प़़ो. हरीि
कुमार, डॉ. मनोज कुमार गुप़ता, डॉ.
अनंदिता चि़़वत़़ी, डॉ. अदमत
कुमार व दविाग के अऩय दिक़़क
उपस़थित रहे।

हके़दव मे़ स़नातकोत़़र काय़थक़़मो़ का ऑनलाइन पंजीकरण 22 से 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हदरयाणा के़द़ ़ीय दवश़़दवद़़ालय
(हकेदव), महे़द़़गढ़ के िैक़़दणक
सत़़ 2024-25 के दलए िादखला
प़़द़ ़िया के अंतग़जत
दवश़़दवद़़ालयीन सामाऩय प़़वेि
परीक़़ा (सीयूईटी) पीजी 2024 के
थ़नातकोत़़र व पीजी दडप़लोमा
काय़जि़़मो़ के नतीजे घोदरत कर
दिए गए ह़ै। दिक़़ा मंत़़ालय के
अंतग़जत आने वाले राष़़़़ीय परीक़़ा
एज़ेसी (एनटीए) द़़ारा घोदरत
नतीजो़ के बाि दवश़़दवद़़ालय मे़

थ़नातकोत़़र व पीजी दडप़लोमा
काय़जि़़मो़ मे़ िादखले की प़़द़़िया
अगले चरण मे़ पहुंच गई है।
हदरयाणा के़द़़ीय दवश़़दवद़़ालय मे़
िादखले के दलए काउंसदलंग हेतु

पंजीकरण सोमवार 22 अप़़ैल से
िुऱ हो रहा है। ऑनलाइन
पंजीकरण की यह प़़द़़िया आगामी
21 मई तक जारी रहेगी। पंजीकरण
की इस प़़द़़िया के बाि मेदरट दलथ़ट

जारी होगी। दजसके आिार पर
संबंदित काय़जि़़मो़ म़े िादखले
प़़िान दकए जाये़गे। दवश़़दवद़़ालय
के कुलपदत प़़ो. टंकेश़़र कुमार ने
कहा दक हदरयाणा क़ेद़़ीय
दवश़़दवद़़ालय िेििर के
अभ़यद़िजयो़ का थ़वागत करता है
और उनके बेहतर िदवष़य दनम़ाजण
के दलए प़़दतबद़़ है। िादखला
प़़द़़िया के संबंि मे़ दवश़़दवद़़ालय
के सीयूईटी के नोडल ऑदफसर
डॉ. तेजपाल ढ़ेवा ने बताया दक
थ़नातकोत़़र व पीजी दडप़लोमा
काय़जि़़मो़ की प़़वेि परीक़़ा के
पदरणाम घोदरत होने के पि़़ात
दवश़़दवद़़ालय मे़ िादखला लेने के
इच़छुक अभ़यद़िजयो़ के दलए
ऑनलाइन पंजीकरण की प़़द़़िया
22 अप़़ैल से िुऱ होने जा रही है।

इन काय़जि़़मो़ म़े िादखले के दलए
पंजीकरण 21 मई, 2024 तक
करवाया जा सकता है।
दवश़़दवद़़ालय की िैक़़दणक एवं
पदररद़ िाखा की ओर से
पंजीकरण के पि़़ात िादखले की
आगे की प़़द़़िया हेतु अलग से
काय़जि़़म घोदरत दकया जाएगा।
दजसके आिार पर पंजीकृत
आवेिको़ को िादखले के अवसर
उपलध़ि हो़गे। दवश़़दवद़़ालय म़े
िादखले के इच़छुक आवेिक
अदिक जानकारी दवश़़दवद़़ालय
की वेबसाइट से प़़ाप़त कर सकते
है़। िैक़़दणक सत़़ 2024-25 की
सीयूईटी की प़़वेि प़़द़ ़िया का
संयोजन डॉ. तेजपाल ढ़ेवा, डॉ.
दसद़़ाि़ज िंकर राय व डॉ. सुिील
कुमार द़़ारा दकया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हदरयाणा िाजपा प़़िेि अध़यक़़ पि
पर रहते हुए नायब सैनी 11 फरवरी को

नगर पदररि की पूव़ज
चेयरपस़जन एवं िाजपा
दजला मदहला अध़यक़़
िारती सैनी के बुलावे
पर नारनौल आए िे।
ठीक एक माह बाि 12
माच़ज को हदरयाणा की
राजनीदत मे़ उलटफेर
हुआ और नायब सैनी
ने मुख़यमंत़़ी पि की िपि ली। मुख़यमंत़़ी
बनने के बाि वह पहली बार महे़द़़गढ़

दजला मे़ 21 अप़़ैल को
आगमन होगा। इस दिन
वह नांगल चौिरी की
अनाज मंडी मे़ रैली को
संबोदित करे़गे। िाजपा
दजला अध़यक़़ ियाराम
यािव का कहना है दक
दि वा नी - म हे़ द़ ़ ग ढ़
लोकसिा क़़ेत़़ से पाट़़ी

उम़मीिवार चौिरी िम़जबीर को बनााया है।
उनके समि़जन मे़ यह रैली 21 अप़़ैल को

नांगल चौिरी मे़ िोपहर एक बजे होगी।
इसके िो दिन के अंतराल मे़ दजला की
अऩय तीनो़ दविानसिा मे़ मुख़यमंत़़ी
नायब सैनी आएंगे और रैली करे़गे।
उऩहो़ने बताया दक 23 अपै़़ल को नारनौल
दविानसिा की रैली नई अनाज मंडी मे़
होगी। इसके बाि 25 अप़़ैल को महे़द़़गढ़
दविानसिा की रैली और 27 अप़़ैल को
अटेली दविानसिा की रैली मे़ पहुंचकर
मुख़यमंत़़ी पाट़़ी उम़मीिवार के पक़़ म़े
प़़चार प़़सार करे़गे।

हमरयाणा क् मुख़यमंत़़ी बनने क् बाद महंेद़़गढ़ िजले में पहली बार आएंगे नायब सैनी
21 को नांगल चौधरी, 23 को नारनौल, 25 को महे्द््गढ् व 27 को अटेली मे् रैली, सीएम आएंगे धार्मिक आयोजन 

n रभवानी-िहे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् के
उम्िीदवार चौधरी धि्मबीर रसंह के
सिर्मन िे् करे्गे सभी चारो्
रवधानसभाओ् िे् रैली 

कांग़़ेस उम़मीिवार की घोषणा नही़ होने
से िम़़ी मे़ िी राजनीदत पारा ठंडा

भाजपा से तीसरी बार उम़मीदवार चौधरी धम़जबीर हो़गे।
जजपा से उम़मीदवार पूव़ज नवधायक राव बहादुरनसंह को
बिाया गया है। अभी कांग़़ेस पाट़़ी िे उम़मीदवार मैदाि मे़
िही़ उतारा है। इस पाट़़ी मे़ पूव़ज सांसद श़़ुनत चौधरी व
महे़द़़गढ़ नवधायक राव दािनसंह उम़मीदवारी की दावेदारी
कर रहे है। उम़मीदवार फाइिल िही़ होिे की वजह से
गम़़ी मे़ राजिीनत पारा ठंडा पड़ा है। जब सभी पाट़़ी के
उम़मीदवार घोनित हो जाएंगे, तब प़़चार प़़सार को लेकर
आपसी प़़नतथ़पध़ाज होगी।

अटल भूजल योजना: 52 लाख की लागत से पाइप लाइन क्
माध़यम से पांच गांवो़ क् जोहड़ में पहुंचाया जाएगा नहरी पानी

सभी कागजी कारंरवाई पूरी,
जलंद शुरं होगा पाइप
लाइन बिछाने का काम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

लगातार दगरते िू जल स़़र मे़ सुिार लाने
के दलए दसचाई एवं जल संसािन दविाग
की ओर से अटल िूजल योजना के तहत
करीब 52 लाख की लागत से पांच गांवो़ के
जोहड़ मे़ पाइपलाईन के माध़यम से जोहड़ो़
को दरचाज़ज दकया जाएगा। दसंचाई दविाग
की ओर से गांव गडादनया, डुलाना, खैराना,
मोहनपुर व झुक गांव के जोहड़ मे़ नहरी
पानी पहुंचाया जाएगा। दविाग की ओर से
सिी कागजी काऱजवाई पूरी कर ली गई है़।
ठेकेिार की ओर से जल़ि पाइपलाइन
दबछाने का काय़ज िुऱ दकया जाएगा

उल़लेखनीय है दक अटल िूजल योजना
के़द़ ़ सरकार द़़ारा संचादलत एक
महत़वाकांक़़ी योजना है। इसका मुख़य उद़़ेश़य
दगरते िूजल की समथ़या को िूर कर िू-
जल स़़र को बढ़ाना है। इस योजना मे़
दजला महे़द़़गढ़ को िी िादमल दकया गया
िा। दजले के घटते िू-जल स़़र को रोकने
के दलए दसंचाई एवं जल संसािन दविाग
हदरयाणा द़़ारा ग़़ाम पंचायतो़ को जागऱक
दकया जा रहा है। दविाग के अदिकादरयो़ का
कहना है दक योजना के तहत योजनाबद़़
तरीके से काम दकया जा रहा है़। इसके तहत
दवदिऩन गांवो़ के जोहड़ो़ को नहरो़ से जोड़ा
जा रहा है़। महे़द़़गढ़ दजले के 186 गांवो़ मे़ जोहड़ है़। महे़द़़गढ़ खड़ मे़ 70 जोहड़ है। करीब 80 प़़दतित गांवो़ म़े अटल िू जल योजना के तहत पानी पहुंचाया जा चुका है़।

महेदंंगंढ।ं माक़़टे कमटेी की ओर स ेएक गांव स ेदसूरे गावं को जोडि़ ेवाल ेचार रास़़ो़
को पक़़ा नकया जाएगा। सड़क का निमा़जण काय़ज परूा होि ेक ेबाद करीब एक दज़जि
गावंो ़को फायदा नमलगेा। नवभाग की ओर स ेप़स़़़ाव बिाकर मंजरूी क ेनलए मखुय़ालय
भजे नदया गया ह़ै। नवकास एव ंनिगरािी सनमनत सदथ़य सदंीप मालड़ा ि ेबताया नक गावं
सरुहतेी जाखल स ेगावं बारडा कलु लबंाई 2.25 नकलोमीटर, गावं सोहला स ेढाणी नपपर
वाली, कलु लमब़ाई 2.40 नकलोमीटर, गांव िांवा ंस ेगावं बारड़ा लबंाई 3.45 नकलोमीटर,
गावं जड़वा स ेगलुाब नसंह की ढाणी लबंाई 1.60 नकलोमीटर के प़स़़़ाव बिाकर मजंरूी
क ेनलए मुखय़ालय भजे ेगए ह़ै। इि माग़़ो पर सडक़ का निमा़जण होि ेक ेबाद करीब एक
दज़जि गांवो ़को फायदा नमलगेा। इि रास़़ो ़को पक़़ा करिे क ेनलए उऩहोि़ ेनिवत़जमाि
सासंद चौधरी धम़जबीर नसंह स ेमलुाकात की िी। सासंद धम़जबीर नसहं ि ेमाक़़नेटगं बोड़ज
क ेचीफ एडनमनिथ़ट़़टेर को आठ माच़ज को पत़ ़नलखा िा।

गांव को गाव से जोड़ने वाले चार रास़़े हो़गे पक़़्, एक
दज़जन गांवो़ क् ग़़ामीणो़ को ममलेगा फायदा

िहे्द््गढ्। नसंचाई नवभाग भवि। फोटो: हररभूरि

इन िांवो़ के जोहड़ म़े पहुंचाया
जाएिा नहरी पानी

गांव गढ़ानिया के शमशाि घाट के समीप स़थित जोहड़ मे़
करीब 914282 ऱपये की लागत से खेडकी माइिर से 800
मीटर पाइपलाइि नबछाकर पािी पहुंचाया जाएगा। गांव
डुलािा के जोहड़ मे़ देवास िहर से 3.2 नकलोमीटर की
लाइि नबछाई जाएंगी। नजसमे़ करीब 1146948 ऱपये की
लागत आएगी। गांव खैरािा के जोहड़ म़े राता िहर से
1906032 ऱपये की लागत से 8.2 नकलोमीटर पाइपलाईि
नबछाकर नरचाज़ज नकया जाएगा। िांगल िहर से 845652
ऱपये की लागत से 8.1 नकलामीटर पाइपलाइि नबछाकर
मोहिपुर गांव के जोहड़ को नरजाच़ज नकया जाएगा। इसी
प़़कार गांव मह़ेद़़गढ़ िहर से 1.9 नकलोमीटर पाइपलाइि
नबछाकर गांव झुक के जोहड़ मे़ िहरी पािी पहुंचाया
जाएगा। नजसमे़ 569321 ऱपये की लागत आएंगी। 

िाजपा ओबीसी मोच़ाथ  की काय़थकादरणी िदठत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

िाजपा दजलाध़यक़़ ियाराम यािव से
दवचार-दवमि़ज करके ओबीसी मोच़ाज
दजला अध़यक़़ अऱण मंढाना ने
अपनी टीम की घोरणा की। दजसमे़
रमेि चंि, अिोक कुमार, मनोज
सोनी, रामदसंह सैनी, संिीप वम़ाज,
कैलाि चंि व दजते़द़़ योगी को
उपाध़यक़़, सुरे़द़़ उफ़क दमंटू व सुिील
थ़वामी को महामंत़़ी, मिनलाल,
सुनील कुमार, कुलिीप सेन, कृष़णा
योगी, नरेि कुमार, महे़द़़ कुमार व

ओमप़़काि सेन को सदचव, दनिांत
सोनी को कोराध़यक़़, अक़़य प़़जापत
को प़़वक़ता, मनोज कुमार को
आईटी प़़मुख व राहुल िम़ाज को
मीदडया प़़मुख बनाया गया है।

वही ओबीसी मोच़ाज मंडल
अध़यक़़ की सूची मे़ सोनू सोनी
नारनौल मंडल अध़यक़़, दवजय दसंह
हुडीना मंडल अध़यक़़, दजते़द़़ कुमार
िूरण मंडल अध़यक़़, अजय थ़वामी
नांगल चौिरी मंडल अध़यक़़, प़़मोि
कुमार दनजामपुर मंडल अध़यक़़,
प़़वीण सेन नांगल िग़जू मंडल

अध़यक़़, दजते़द़़ कुमार अटेली मंडल
अध़यक़़, िेवित़़ कनीना मंडल
अध़यक़़, दिनेि सोनी िोजावास
मंडल अध़यक़़, पवन कुमार बाछौि
मंडल अध़यक़़, दिवम जांगड़ा
महे़द़़गढ़ िहरी अध़यक़़, जगमाल
महे़द़ ़गढ़ ग़़ामीण मंडल अध़यक़़,
गजराज दसंह पाली मंडल अध़यक़़,
रामावतार प़़जापत सतनाली मंडल
अध़यक़़ व िीरज कुमार सरपंच
नांगल दसरोही मंडल अध़यक़़ बनाया
गया है़। 

वही दजला अध़यक़़ ओबीसी

मोच़ाज ने अपनी काय़जकादरणी मे़
अज़जुन दसंह, फूलचंि प़़जापत,
ऋदरराज, रामदनवास नंबरिार,
दवि़़म कुमार, सुमेर दसंह, सवाई
दसंह, रमेि प़़जापत, दिनेि कुमार,
दवजय सोनी, प़़िीप कुमार, हद़रजत
कुमार, अजीत बोचदड़या, गंगाराम
सैनी, मह़ेद़़ सैनी, गगनिीप,
हदरि़़ंद़़, श़़ीचंि यािव, सतवीर,
लक़़़मी नारायण जांदगड़, आिु सेन,
श़यामसुंिर, कुलिीप, दवनोि,
ख़यालीराम व मनीर कुमार को
जगह िी है।

मौसम अपडेट: आज सक््िय होगा पक््िमी किक््ोभ

एनसीआर मे़ तेज हवाओ़ के साि
गज़जना व बूंिाबांिी की संिावना
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हदरयाणा एनसीआर दिल़ली मे़
अप़़ैल महीने लगातार मौसम
पदरवत़जन िील बना हुआ है।
दजसकी वजह से सम़पूण़ज इलाके मे़
तापमान मे़ उतार-चढ़ाव िेखने को
दमल रहा है। एक के बाि एक
कमजोर पद़़िमी दवक़़ोि सद़़िय
होने से हदरयाणा एनसीआर दिल़ली
अप़़ैल महीने मे़ लगातार मौसम मे़
बिलाव के ध़यार जारी है। कमजोर
पद़़िमी दवक़़ोि सद़़िय होने से
सम़पूण़ज इलाके पर लगातार
बािलवाही िेखने को दमल रही है,
साि ही बार-बार हवाओ़ की
दििाओ़ म़े बिलाव िेखने को दमल
रहा है। दजसकी वजह से सम़पूण़ज
इलाके म़े तापमान मे़ उतार-चढ़ाव
जारी है। मौसम दविेरज़़ डा.

चंद़़मोहन ने बताया दक जब
कमजोर पद़़िमी दवक़़ोि आते है़ है़,
तो हवाएं पद़़िमी होने से तापमान मे़
बढ़ोतरी, साि ही जब सदकय होते
है़ तो हवा िद़़कणी पूव़़ी और िद़़कणी
पद़़िमी होती है। 

दजसकी वजह से सम़पूण़ज
इलाके मे़ बािलवाही और जब
पद़़िमी दवक़़ोि आगे दनकल जाते
है़, तो हवाएं उत़़री होने से तापमान
मे़ दगरावट िज़ज होती है। यानी

हदरयाणा एनसीआर दिल़ली मे़
अप़़ैल महीने मे़ लगातार मौसम
पदरवत़जन िील बना हुआ है।
आमतौर पर अप़़ैल महीने मे़ गम़़ी
अपने प़़चण़ड तेवरो़ से आगाज
करने लगती़ है़, लेदकन इस साल
अप़़ैल महीने मे़ लगातार िुप छांव
का खेल व तापमान मे़ उतार-
चढ़ाव िेखने को दमल रहा है।
दजसकी वजह से सम़पूण़ज इलाके मे़
गम़़ी िी अपने तेवरो़ को नही़ दिखा

पाई है। इसी कड़ी म़े कमजोर
पद़़िमी दवक़़ोि सद़़िय होने से
बुिवार को िी हदरयाणा एनसीआर
दिल़ली मे़ मौसम म़े बिलाव,
आंदिक बािलवाही व तापमान मे़
उतार-चढ़ाव िेखने को दमला। वही़
एक अऩय ताजा पद़़िमी दवक़़ोि
वीरवार को सद़़िय होगा। दजसके
चलते सम़पूण़ज इलाके मे़ दफर से
मौसम मे़ बिलाव िेखने को
दमलेगा, क़यो़दक इस कमजोर
पद़़िमी दवक़़ोि से उत़़री राजथ़िान
पर एक कमजोर चि़़वातीय
सक़कुलेिन बनने से सम़पूण़ज इलाके
मे़ 18-20 अप़़ैल के िौरान
बािलवाही व हदरयाणा एनसीआर
दिल़ली मे़ तेज गदत से हवाएं चलने
तिा कही़-कही़ 20-30
दकलोमीटर प़़दत घंटे की रफ़तार
हवाएं चलेगी। इसके साि हदरयाणा
एनसीआर दिल़ली के पद़़िमी व
िद़़कणी दहथ़सो़ मे़ गज़ज चमक के
साि दबखराव वाली हल़की
बूंिाबांिी की संिावना बन रही है।
दजसकी वजह से हदरयाणा

एनसीआर दिल़ली मे़ िारतीय
मौसम दविाग ने येलो अलट़ज जारी
कर दिया है।

डा. चंद़़मोहन ने बताया दक
बुिवार को हदरयाणा एनसीआर
दिल़ली मे़ सुबह से िोपहर तक
मौसम साफ बना रहा, लेदकन
िोपहर बाि दफर आंदिक बािल
वाही व तेज गदत से हवाएं चली।
उऩहो़ने बताया दक प़़िेि म़े
अदिकतर थ़िानो़ पर राद़़त तापमान
16.0 दडग़़ी सेस़लसयस से 23.0
दडग़़ी सेस़लसयस के बीच िज़ज दकया
गया, जबदक दजले मे़ नारनौल का
23.5 व महे़द़़गढ़ का राद़़त तापमान
21.3 दडग़़ी सेस़लसयस िज़ज दकया
गया। हदरयाणा एनसीआर दिल़ली मे़
अदिकतर थ़िानो़ पर दिन का
तापमान 33.0 दडग़़ी सेस़लसयस से
37.0 दडग़़ी सेस़लसयस के बीच िज़ज
दकया गया। उऩहो़ने बताया दक आने
वाले तीन-चार दिनो़ मे़ सम़पूण़ज
इलाके म़े एक बार दफर से दिन व
रात के तापमान मे़ दगरावट िेखने
को दमलेगी।

नारनौल। आसमाि मे् छाए बादल। फोटो: हररभूरि

n एक बार रफर रदन व रात के
तापिान िे् देिने को रिल
सकती है रगरावट 

घोड़ी पर बैठा कर बेटी का
दनकाला िया बनवारा
महे़द़़गढ़। समाज मे़ अब बेदटयो़
का बेटो़ से िी ज़यािा सम़मान होने
लगा है। इसी का उिाहरण प़़स़़ुत
करते हुए कृष़णा कॉलोनी मिन
लाल िम़ाज ने अपनी बेटी मेघा का
मंगलवार रात को घोड़ी पर बनवारा
दनकाल कर दिया। आमतौर पर
परंपरा के अनुऱप दववाह िािी मे़
लड़के की घोड़ी या बग़गी मे़
दनकासी दनकाली जाती है। मेघा का
18 अप़़ैल को दववाह होना है।
उसके चाचा डॉ. रत़न लाल ने
मंगलवार रात को मेघा का बनवारा
िेना दनद़़ित दकया। तब सिी
पदरजनो़ ने दनण़जय दलया के बेटी का
बनवारा घोड़ी पर दनकाला जाए। िहे्द््गढ्। प््ो. पीटर कोम्बा का स्वागत करते हकेनव के स्टॉफ सदस्य। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िहे्द््गढ्। हनरयाणा के्द््ीय नवश््नवद््ालय। फोटो: हररभूरि

n शैक््रिक सत्् 2024-25 के
रलए दारिला प््र््िया 

नवरात़़ो़ म़े दकया माता का कीत़थन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िारत दवकास पदररि नारनौल की
मदहला िाखा द़़ारा संवत 2081 की
चैत़़ िुक़ल को िुग़ाज अष़़मी के पावन
पव़ज पर प़़ीदत िम़ाज के दनवास थ़िान
मनु नगर पर माता का संकीत़जन
दकया। िारत दवकास पदररि की
मदहला िाखा के द़़ारा इन चैत़़
नवराद़़त मे़ प़़त़येक दिन माता का
कीत़जन दकया जाता है। 

मदहला िाखा की संयोदजका
प़़दतिा िारद़़ाज ने बताया दक इस

कड़ी मे़ प़़ीदत िम़ाज के दनवास थ़िान
पर कीत़जन हुआ। दजसमे़ अनेक
मदहलाओ़ ने िस़कत िाव से कीत़जन
दकया। कीत़जन के बाि प़़साि दवतरण
िी दकया गया। इस अवसर पर प़़ीदत
िम़ाज ने िारत दवकास पदररि की

मदहला सिथ़यो़ का िऩयवाि करते
हुए कहा दक आज के कीत़जन व
िजन के दलए हमारे घर पर
उपस़थित होकर िोिा बढ़ाई,
दजससे िाद़मजक अनुि़़ान का
आयोजन हो पाया। 

नारनौल।
माता के
कीत्ति मे्

नहस्सा लेिे
वाली

मनहलाएं। 

यिुवंशी का िीपांशु बना आईपीएस अदिकारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हाल ही मे़ यूपीएससी की ओर से जारी
पदरणाम मे़ मोहल़ला चांिुवाड़ा दनवासी
िीपांिु पुत़़ थ़वग़़ीय प़़वीण कुमार का
ऑल इंदडया मे़ 119वी़ ऱैक प़़ाप़त कर
आईपीएस अदिकारी के ऱप मे़ चयन
हुआ है। यह दवद़़ालय व क़़ेत़़ के दलए
गौरव का दवरय है। दवद़़ालय के
प़़ाचाय़ज कृष़ण मदलक ने बताया दक
िीपांिु की माता उरा गुप़ता सरकारी
दवद़़ालय मे़ दलदपक के पि पर
काय़जरत है। िीपांिु ने बाहरवी़ तक की
पढ़ाई यिुवंिी दिक़़ा दनकेतन सेे की

है। दवद़़ालय मे़ िुऱ से ही इस प़़कार
की प़़दतयोगी परीक़़ाओ़ की तैयारी
करवाई जाती है, तादक दवद़़ाि़़ी आगे
चलकर िेि की प़़दतद़़ित प़़दतयोगी
परीक़़ाओ़ मे़ अपना थ़वद़णजम इदतहास
बना सके़। दवद़़ालय की दनिेदिका
सुरेि यािव, डीन मोदनका िीवान व
उपप़़ाचाय़ज नरेि यािव ने इस थ़वद़णजम
उपलस़धि पर बिाई िी। दवद़़ालय के
चेयरमैन राव बहािुर दसंह ने िीपांिु,
उसके माता-दपता व दिक़़कांे को िी
इस थ़वद़णजम सफलता पर बिाई िी।

नारनौल।
दीपांशु को
सम्मानित
करते हुए।

फोटो: हररभूरि

नशीले पिाऱथ के सार एक
आरोदपत दिरफ़तार
महे़द़़गढ़। दजला पुुदलस की ओर से
निीले पिाि़़ो़ का व़यापार करने
वालो़ पर काऱजवाई की जा रही है।
महे़द़़गढ़ िहर मे़ बस थ़टै़ड के समीप
पुदलस ने 91 ग़़ाम गांजा बरामि कर
एक आरोदपत को दगरफ़तार दकया है।
प़़वक़ता सुदमत कुमार ने बताया दक
िाना िहर महे़द़़गढ़ की पुदलस टीम
गश़त के िौरान तुलाराम चौक पर
मौजूि िी। टीम  रैडकर वहां पर
मौजूि एक व़यस़कत को काबूकर नाम
पता पूछा तो उसने अपना नाम गांव
झूक दनवासी लालाराम बताया।
तलािी लेने पर बरामि िैली से
गांजा बरामि हुआ। पुदलस ने
आरोदपत के दखलाफ एनडीपीएस
एक़ट के तहत मामला िज़ज कर
दगरफ़तार कर दलया।

बोहका मे़ घर से लापता
हुआ युवक
कुंड। बोहका गांव मे़ एक युवक
घर से लापता हो गया। पुदलस
दिकायत मे़ िीपक ने बताया दक
उसका मंझला िाई 20 वऱ़ीय
दिवाकर 15 अप़़ैल को दबना बताए
घर से कही़ चला गया। उसकी
काफी तलाि की जा चुकी है,
लेदकन कोई पता नही़ चल सका है।
उसने आरोप लगाया दक उसके िाई
को दकसी ने छुपाकर रखा हुआ है।
पुदलस ने उसकी दिकायत पर केस
िज़ज करने के बाि युवक की तलाि
िुऱ कर िी। 

हनुमान मंदिर आई
मदहला की चेन उड़ाई
रेवाड़ी। बड़ा तालाब स़थित हनुमान
मंदिर आई एक मदहला की गले से
सोने की चेन उड़ा ली। पुदलस
दिकायत मे़ डहीना थ़टेिन दनवासी
कृष़णा िेवी ने बताया दक वह मंदिर
मे़ प़़साि दवतदरत करने के दलए
आई िी। प़़साि दवतदरत करने के
बाि वह एक़स-रे कराने के दलए
डॉक़टर के पास गई िी। वहां जाने
पर उसके गले से सोने की चेन
गायब दमली। दसटी पुदलस ने
उसकी दिकातय पर केस िज़ज करने
के बाि जांच िुऱ कर िी। 
ट़़ॉलो़ की दिड़ंत मे़ एक
का चालक घायल
रेवाड़ी। दिल़ली रोड पर हांसाका के
दनकट िो ट़़ॉलो़ की दिड़ंत मे़ एक
का चालक गंिीर ऱप से घायल हो
गया। बोलनी दनवासी मनोज कुमार
ट़़ॉला चलाता है। वह ट़़ॉले म़े पत़िर
िरकर नारनौल से फरीिाबाि जा
रहा िा। हांसाका के पास आगे चल
रहे ट़़ॉला के चालक ने अचानक
बे्रक लगा दिए, दजससे उसकी
ट़़ॉला आगे चल रहे ट़़ॉले म़े घुस
गया। पुदलस ने उसे केदबन से
दनकालकर अथ़पताल पहुंचाया।
सिर पुदलस ने केस िज़ज कर दलया। 


